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1. SALUDA | PRESENTACIO DE LA REGIDORA DE JOVENTUT

SALUDA

. Escoltar i fer. Dos simples verbs, perd amb una gran importancia i carrega significativa per a
I'Ajuntament de Xixona i per a mi, com a regidoria de Joventut, ja que representen la base del nostre
treball.

Els joves representen el futur, tenen molt a dir sobre com i cap a on volem anar com a societat, per
aixd la seua participacio té un paper fonamental a I'hora de fer politiques juvenils. A més, al llarg
d'aquesta etapa, les persones joves travessen per diferents moments en els quals el cami no és facil,
i és el nostre deure acompanyar-los i donar-los el suport i les eines necessaries perqué puguen
continuar creixent.

L'elaboracié del | Pla Jove de Xixona constitueix una guia de mesures i accions en les quals la
regidoria de Joventut treballara durant els proxims tres anys. Oci, formacié, ocupacio, igualtat,
diversitat i salut mental, sén alguns conceptes de les linies de treball que han sorgit a través dels
diferents mecanismes de diagnostic i participacid que
s'han dut a terme, entre els quals m'agradaria destacar la
realitzacié del | Férum Jove de Xixona.

Aquest any significara per a la joventut, el comengament
d’'una nova realitat al nostre municipi, un abans i un
després en el seu creixement personal, amb una ampliacio
de mesures i recursos els quals han sorgit del seu propi
desig i interés com a col-lectiu, junt amb l'esfor¢ de
I'Ajuntament.

A més m’agradaria ressaltar que la implantacié del pla
jove arreplega com a necessitat I'obertura de I'Espai Jove
del Cuernero, pel qual hem lluitat tant i quée ja esta
practicament al seu abast.

Finalment, voldria acabar les meues paraules amb una
frase de Néstro Kirchner, que els convida a prendre una
postura activa sobre els canvis en el moén i en la societat:

“Als joves els dic que siguen transgressors, opinen, la
joventut ha de ser un punt d'inflexié del nou temps".

Ainhoa Lépez Narbon
Regidora de Joventut
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PRESENTACIO

El present document correspon al | Pla Municipal de I'’Ajuntament de Xixona 2023-2026 (d’ara en
avant Pla Jove). Un pla estratégic cap al qual hem d’orientar les politiques publiques del nostre
municipi en matéria de joventut durant els proxims tres anys.

Es el resultat del treball, 'esforc i la col-laboracié que des de I'any 2021 s’ha realitzat tant per part del
personal técnic de Joventut com de la representacié politica municipal, I'lnstitut Valencia de la
Joventut (IVAJ) i dels diferents processos participatius de les persones joves de Xixona que s’han
involucrat en la finalitat de fer del seu municipi, un poble que proporcione respostes reals a les
necessitats i demandes de les persones que seran el futur de la nostra poblacié. On els hem escoltat
i on han pogut expressar la seua visio de la realitat i les seues propostes.

La importancia de donar veu i protagonisme a la joventut i reforcar la seua participacié, tant en el
disseny com en la implementacié de les politiques publiques es reflecteix en I'Estrategia Valenciana
de la Joventut 2019-2023, inclosa en la Llei 15/2017, de 10 de novembre de Politiques Integrals de la
Joventut, la qual estableix en el seu Preambul | que:

... la seua finalitat és garantir que els joves i les joves puguen definir i construir el seu projecte
vital, individual i col-lectiu, en igualtat d’oportunitats i establir les bases per a les politiques de
Joventut. Aquestes atendran la diversitat social, economica i cultural del nostre territori. A més a més,
aquesta llei garantira la participacio i la corresponsabilitat de les persones joves en la presa de
decisions de la nostra comunitat, i fomentara al maxim els espais de trobada i de debat. Per a
aconseguir aquests objectius cal que les politiques de joventut es dissenyen i s’executen de manera
integral i transversal, amb la implicacié necessaria de les diferents administracions i de la societat...

Mitjancant aquest document volem aproximar-nos a la poblacié d’entre 12 i 30 anys des d'una
perspectiva respectuosa, integradora i intergeneracional, amb l'objectiu principal d’empoderar la
joventut i superar les barreres adultocentristes tan marcades en la nostra societat.

Som conscients que la joventut representa el principal agent de canvi, tant per a la seua propia
realitat, com per a la societat en qué viuen. En aquest sentit, és '’Administracio local la més proxima a
la poblacio, per aixd ha d’actuar com a promotor i defensor de la igualtat d’oportunitats i dels drets de
la joventut del seu municipi. Cal donar-los la ma per millorar la societat en qué viuen; aixi com, oferir-
los els serveis, la informacio i els recursos necessaris perqué puguen gaudir dels seus drets i sentir-
se part fonamental de Xixona.

El | Pla Municipal de Joventut de Xixona, esta estructurat en diferent ambits d'actuacio classificats per
tematiques, objectius generals i especifics; s'articula a través de la concrecié de 16 linies d'accid i 29
mesures concretes d'actuacié. Els ambits estratégics d’accions del pla sén els seguents:
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» AMBIT 1 Benestar i salut

» AMBIT 2 Emancipacié, formacié i ocupacié
« AMBIT 3 Valors i participacio juvenil

« AMBIT 4 Igualtat i diversitat

« AMBIT 5 Oci i temps lliure

« AMBIT 6 Mobilitat i sostenibilitat

L’aprovacio del Pla Jove suposara una guia basica d’actuacio per a la Regidoria de Joventut durant
els proxims anys, a partir de la qual es desenvoluparan transversalment les diferents actuacions amb
la finalitat de promoure el benestar, la formacio, la inclusié i la participacié de les persones joves de
Xixona.
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2. MARC NORMATIU

Pel fet que les lleis no son estatiques, ni definitives i estan obertes a modificacions i millores
segons els canvis socials i les necessitats que puguen sorgir, ens resulta molt complicat
enumenar tota la normativa referida a les accions i les politiques integrals de joventut.

Malgrat el fet anterior podem organitzar basicament el marc normatiu en cinc nivells:

AMBIT INTERNACIONAL

® Conveni dels Drets del Xiquet (1989)

®Declaracié de Lisboa sobre politiques i programes relatius a la joventut. Conferéncia Mundial
de Ministres de la Joventut (1988).

®Convencio Iberoamericana de Drets dels Joves (2005).

®Estratégia del Programa de Nacions Unides per al Desenvolupament per a la Joventut 2014 —
2017.

®Pacte Iberoamerica de la Joventut (2016).
® Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible. ONU.
®Pla d'Acci6 OlJ 2016 — 2021.

®| libre blanc de Politiques Publiques de Joventut. OlJ. Pacte Joventut. Cooperacié Espanyola i
INAP (2018).
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AMBIT COMUNITARI

® Resolucio del Consell dels Representants dels Estats membres reunits en el Consell del
14 de desembre de 2000, relativa a la integracié de les persones joves.

® |libre blanc de la Joventut. Comissié Europea (2001).

® (Carta europea revisada sobre la participacid de les persones joves en la vida local i
regional. Congrés de Poders Locals i Regionals. Estrasburg. (2003).

® Decisio num. 780/2004/CE del Parlament Europeu i del Congrés de 21 d'abril de 2004 per
la qual estableix un programa d'accié comunitaria per a la promocié d'organismes actius a
escala europea en I'ambit de la Joventut.

® Pacte Europeu per a la Joventut, aprovat pel Consell Europeu al mar¢ de 2005, on es va
tractar i establir normes en: ocupacié, integracio i promocio social; educacio, formacio i
mobilitat; conciliacié de la vida professional, personal i familiar.

® Conclusions del Consell i dels Representants dels Governs dels Estats membres reunits al
Consell, sobre el foment de nous enfocaments en el treball en I'ambit de la joventut per a
descobrir i desenvolupar el potencial de les persones joves (2016).

AMBIT ESTATAL

® Constitucié Espanyola de 1978 (BOE num. 311, de 29 de desembre de 1978)

= Art.9.2. “ Correspon als poders publics promoure les condicions perqué la llibertat i la
igualtat de l'individu i dels grups en que s'integra siguen reals i efectives; remoure els
obstacles que impedisquen o dificulten la seua plenitud i facilitar la participacié de tots els
ciutadans en la vida politica, econdmica, cultural i social.”

= Art. 48. “Els poders publics promouran les condicions per a la participacié lliure i efica¢ de
la joventut en el desenvolupament politic, social, econdmic i cultural.”
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® |lei 7/1985, de 2 d'abril, Reguladora de les Bases del Régim Local. Article 25.1: estableix
que el municipi pot promoure i prestar tota classe d'activitats i serveis publics que
responguen a les necessitats i aspiracions de la comunitat veinal”.

® Ordre del 20 de setembre de 2000 del Ministeri de Treball i Assumptes Socials pel que es
crea I'Agéncia Nacional Espanyola per a l'aplicacié del progrés comunitari ‘La Joventut
amb Europa’.

® Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificacié del sistema de proteccié a la infancia i
I'adolescéncia. La Llei desenvolupa l'article 39 de la Constitucid que estableix l'obligacio
dels poders publics d'assegurar la proteccié social, economica i juridica de la familia,
especialment dels menors d'edat.

® |lei organica 8/2015, de 22 de juliol, de modificacié del sistema de proteccio a la infancia i
a l'adolescéncia.

® |lei27/2013, de 27 de desembre, de racionalitzacio i sostenibilitat de I'Administracié local.

® [Estratégia Joventut a Espanya 2020. Comissio Interministerial per a la joventut.

AMBIT AUTONOMIC

® | lei Organica 5/1982, del 1 de juliol, d’Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.

e Art. 10.3. En tot cas, l'actuacié de la Generalitat se centrara primordialment en els
seglients ambits: ..., I'articulacioé de politiques que garanteixin la participacié de la joventut
en el desenvolupament politic, social, econdmic i cultural, ...”.

Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les
persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportacio i
intervencio en la vida social, cultural, politica, economica i laboral de la societat.

e Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les
persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportacié i
intervencio en la vida social, cultural, politica, econdmica i laboral de la societat.

e Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les

persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportacio i
intervencio en la vida social, cultural, politica, economica i laboral de la societat.
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La Llei 15/2017, de 10 de novembre, de la Generalitat, de Politiques Integrals de
Joventut. Regula els drets i deures de les persones joves, els serveis i programes als
quals tenen accés, aixi com, les competéncies compartides entre la Generalitat i
'Administracio local.

Decret 86/2015 de 5 de juny, del Consell, pel qual es desplega reglamentariament la Llei
18/2010, de 30 de desembre, de la Generalitat, de Joventut de la Comunitat Valenciana.

L’Estratégia Valenciana de Joventut 2019-2023 ('EVJ). Descriu els marcs socials,
conceptuals i ideoldgics a partir dels quals es desenvolupa I'EVJ, aixi com els objectius i
les mesures que hauran d’'implementar-se.

El Pla concertat de joventut 2019-2023. Es I'eina per a garantir el desenvolupament de
les politiques de joventut des de la proximitat, on es preveu subvencions per a la
contractacié de professionals per part dels ajuntament i mancomunitats amb aquest
objectiu.
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3. METODOLOGIA

El Pla Jove de Xixona esta dividit en dos grans apartats que corresponen als principals processos
o fases d'aquest: una d’elles centrada en I'estudi-diagnostic de la realitat dels joves en el municipi
de Xixona mitjangant un procés participatiu de tots els agents implicats en la realitat de les
persones joves i, d’altra banda, en l'elaboracié del Pla d’accié basat en les necessitats i
demandes resultat d’aquest estudi-diagnostic.

L’estudi posa el focus en les diferents arees d’intervencid, les quals han sorgit des del propi
procés de desenvolupament del Pla Jove. Aixi se centra en la participacio jove, el medi ambient,
I'oci, cultura i esport, 'educacio, 'ocupacio, 'habitatge, 'espai urba, la mobilitat i la salut.

Amb aquesta finalitat s’ha desenvolupat I'estudi inicial on s’han realitzat diferents entrevistes a 28
professionals vinculats amb la joventut, i s’ha recopilat informacié mitjancant diferents
guestionaris en linia a 42 alumnes del grup de 1r fins a 4t d’ESO, 1r i 2n de batxiller, 1ri 2n de la
Formacio Professional Basic i 1r i 2n del Cicle Grau Mitja de 'lES Xixona, aixi com 106 enquestes
realitzades en linia fora de l'ambit educatiu i la informacié recollida de distintes fonts
estadistiques com I'INE, SEPE, Argos, Labora, observatori jove i padré municipal, entre d’altres.

4. ANALISI DE LA REALITAT

4.1. Analisi quantitativa

L’analisi quantitativa representa la mesura objectiva de la realitat que volem analitzar, la qual ha
d’anar acompanyada d’una recollida d’informacioé el més exhaustiva possible.

Amb les enquestes trobem una técnica molt precisa, ja que ens proporciona informacié just en el
moment de temps que volem estudiar. Si, a més a més, volem analitzar I'evoluci6 de la realitat de
la Joventut del nostre municipi, caldra garantir dades homogénies del moment que analitzem, de
la vida quotidiana i de la realitat de les persones joves que son el nostre objecte d’estudi. S’han
d’observar les relacions socials dels joves com si forem un participant més, sols aixi podrem
comprendre la seua visi6é i comparar-la amb la nostra com a investigadors.

La diagnosi de la realitat dels joves resulta basica per a poder elaborar el Pla Jove. Ens ajudara a:

— Observar i recollir dades, i enregistrar informacié de les accions i interaccions quotidianes amb
les persones joves.

— Apropar-nos i conéixer millor grups o col-lectius de joves que estan més allunyats.



PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

a Demografia

Xixona és un municipi amb un total de poblacio de 6.861 habitants, sent 3.328 homes i 3.533
dones. Des del 2009, la poblacié ha anat disminuint progressivament. Tal com s’observa en la
grafica 1, I'evolucié d’aquesta té una tendéncia a reduir-se molt a poc a poc, passant de ser 7.429
habitants en 'any 2011 a 6.861 habitants en I'any 2021

O000 T 7429 7423 7366 7226 7205 407 6895 6875 6865 6879 6861
6000 -
4000 4
2000 -

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Grafica 1. Evoluci6 de la poblacié de 2011 fins 2021. Font, Fitxa municipal edicié 2022, Institut
Valencia Estadistica. Elaboracié propia

Pel que fa a la poblacié jove d’entre 12 i 30 anys, hi ha un total de 1.312 habitants segons el padré
municipal, el que suposa el 19,12% de la poblacio total, amb 699 homes i 613 dones, el que fa que
Xixona siga un municipi quasi paritari per nombre de persones joves. Més concretament, si fem
referéncia a les franges d’edat de 12 a 17 anys, 18 a 23 anys i 24 a 30 anys, sempre és més
nombrosa en homes, tal com mostra la grafica 2. Per tant, podem afirmar que en Xixona hi ha un
canvi de tendéncia respecte d'edats més grans, on el nombre de dones és maijor, tal com succeeix
amb les dades relacionades amb els totals de la poblacié, com mencionavem anteriorment.
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Grafica 2. Nombre de joves segons franges d’edat i sexe. Elaboracio propia

Si prestem atencié a la distribucié de la poblacié jove en els barris/districtes de Xixona, cal
assenyalar la importancia del nucli urba, que inclou el disseminat, ja que suposa 884 joves
respecte del total, és a ir, un 67,38%; sent la més nombrosa i representativa d’'on resideixen els
joves. Aixo deixaria, en segon lloc, al barri Segorb amb 265 residents joves amb el 20,20% i, en un
tercer lloc, al barri de I’Almarx amb 163 residents amb el 12,42%.

1500 —
1312
1000 —+—
500 —+
0 4
totals
[ Segorb-sagrada familia [ nucli urba i diseminat lalmarx [ total

Grafica 3. Distribuci6 de la poblacié jove per districtes i intervals d’edat. Elaboracié propia

Respecte a la poblacié estrangera resident a Xixona representa el 6,89% dels habitants; un
percentatge molt diferent de les xifres que consten en I'ambit comarcal, provincial i a la comunitat
autonoma, on supera en tots els casos el 13,57%, quasi el doble de la xifra representativa al
municipi. No obstant I'anterior, el nombre d’estrangers joves a Xixona suposa el 12,12% de la
poblacio total, xifra que ja s’aproxima més a les dades comarcals, provincials i de comunitat
autonoma.
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12,1%

espanyola
87.9%

Grafica 4. Nombre joves segons nacionalitat. Elaboracié propia

Finalment i per concloure amb les dades poblacionals de Xixona, cal dir que en I'Gltima década,
des de I'any 2011 fins a I'any 2024, ens trobem que la xifra de poblacié que ha migrat a I'estranger
quasi s'ha duplicat, amb 75 persones I'any 2011 i 124 en el 2021.

b) Dades fisiques i geografiques

Xixona és una poblacié situada a 25 km d’Alacant i a 25 km d’Alcoi, comunicada amb aquestes
poblacions per la CV-800. Entre els municipis propers trobem: Mutxamel, Sant Vicent del
Raspeig, el Campello, Busot, la Torre de les Maganes i Alacant, tots conformen la comarca de
I'Alacanti, perd també compta amb la poblacié veina de Tibi, un municipi de l'interior d'Alacant de
la comarca de l'Alcoia. El nucli urba esta en una vall rodejat de muntanyes com la serra de
la Carrasqueta, Montagut, Cabeg¢6 d’Or ila Penya del Migjorn. Té amb una extensié municipal
de 163,75 km2.
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c) Mobilitat

Respecte als serveis de transport amb els quals compta el municipi, cal dir que disposa d’autobus
de transport urba, el qual permet el desplacament i la mobilitat dels ciutadans per la poblacio, i
connecta els dos barris amb el centre de la ciutat. Té elevada demanda, sobretot en época lectiva
perqué també I'utilitza 'alumnat de I'lES Xixona per a desplagar-se a l'institut des dels barris, nucli
antic, etc. (Annex 1).

Xixona també compta amb servei d’autobus interurba que connecta el municipi amb Mutxamel,
Sant Joan d’Alacant (amb parada a I'Hospital General de Sant Joan d’Alacant) i sols un diari, que
fa servei directe a Alacant. També diferéncia dies laborals, dissabtes i diumenges i festius.

Els dos serveis, tant 'urba com l'interurba, disposen de dos horaris diferents per a hivern i estiu,
amb una ampliacié horaria en ambdds casos. A més a més, I'autobus interurba, amplia en época
d’estiu el seu recorregut fins a la platja per a donar una alternativa d’oci a la poblaci6. (Annex 2).

Com a servei especial per a les persones joves, fa ja uns anys que es va establir el transport
d’estudiants, el qual comenga a funcionar a principi de I'any escolar i finalitza en I'acabar I'any
lectiu (setembre a juny). Aquest servei va sorgir a causa de la demanda d’estudiants que no
disposaven de carnet de conduir ni possibilitat de desplagament i havien de desplacar-se tant a la
universitat com a diferents instituts d’Alacant per a estudiar cicles formatius, ja que fins ara, 'lES
Xixona, només ofereix una alternativa de formacié professional. Des de juny a agost les persones
joves interessades en el servei del bus d’estudiants han d’inscriure’s en una llista a I'’Ajuntament
on indiquen a quin institut volen anar, amb la finalitat que es confeccione un itinerari que puga
abastar les diferents parades, segons les necessitats de I'alumnat.

El municipi també disposa d’un servei de taxi.

d) Dades economiques, socioeconomiques i d’ocupacioé

L’activitat empresarial de Xixona correspon majoritariament al sector serveis, amb un 75,29%
del total, el qual quedaria desglossat de la manera seguent:

Comerg, transport i hosteleria.
Informacié i comunicacions.

Activitat financeres i d’assegurances.
Activitats immobiliaries.

Activitats professionals i técniques.
Educacio, sanitat i serveis socials.
Altres serveis personals

00000O00O

Amb referéncia a la resta de sectors del teixit empresarial xixonenc, trobem que la industria
compta amb un 13,63%, seguit per la construccié amb un 11,09%.
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Grafica 5. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enlla¢ en Doc. 1 a 2020.) Elaboracié propia

NO
Empreses de serveis empreses | Il Ee[:)

Comerg, transport i hosteleria 157 48,16%
Immobiliaries 23 7,06%
Professionals i técniques 55 16,87%
Educacio, sanitat i serveis 28 8,59%
Altres serveis personals 48 14,72%
Informacioé i comunicacio, financeres i d’assegurances 15 4,60%

Taula 1. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enlla¢ en Doc. 1 a 2020.) Elaboraci6 propia
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Grafica 6. Persones afiliades a la SS. Fitxa municipal edicié 2022, Institut Valencia d’Estadistica, 31 marg
2022.
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Grafica 7. Desocupacio registrada. Fitxa municipal edicié 2022, Institut Valencia Estadistica, 31 marg 2022.
Elaboracié propia

En la poblacié jove, menor de 25 anys, la desocupacio té una tendéncia fluctuant que, a poc a poc,
sembla disminuir. En 2022, es troba en un 6,78%. Aquesta dada és molt positiva perqué s'allunya
de les estadistiques globals en I'ambit provincial (situada en un 30,22%) o de la mitjana nacional
que actualment es troba en un 28,9%.

Segons les dades facilitades per LABORA, la situacio en les persones demandants d’ocupacio és
més alta en les dones que en els homes, encara que si atenem Unicament la poblacié jove del
municipi distribuida per franges d’edat, trobem que les dones representen un percentatge de
poblacid inferior als homes, tal com s’observa en la taula 2

El mateix trobem en les franges d’edat per damunt dels 30 anys, on tornen a ser les xifres relatives
a les dones, més nombroses que els homes en situacié de recerca d’ocupacié, amb xifres que
quasi dupliquen les dades referents als homes; reflectint de forma significativa la situacié de la
dona al mercat laboral en la poblacié de Xixona.

Dona

5 4

9 13
12 23
18 23
14 31
23 32
27 25
15 47
35 70| Taula 2. Demandant d’ocupacié per franges d’edat i

sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboraci6 propia
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Quant al tipus de contractacions (temporals i indefinides) la situacié és molt semblant a la reflectida a
'apartat anterior entre homes i dones, encara que pareix un poc més paritaria. Segons les franges
d’edat, les persones joves reben més contractacions, respecte als totals.

-8 Dona
Menors de 20 anys L[Sl 8 5
Durada determinada 10 10
De 20 a 24 anys indefinits 16 13
Durada determinada 19 10
De 25 a 29 anys indefinits 7 9
Durada determinada 7 11
De 30 a 34 anys indefinits 6 10
Durada determinada 1 5
De 35 a 39 anys indefinits 7 5
Durada determinada 5 2
De 40 a 44 anys indefinits 1 6
Durada determinada 7 5
De 45 a 49 anys indefinits 3 5
Durada determinada 2 2
De 50 a 54 anys indefinits 3 3
Durada determinada 1 2
De 55 a 59 anys indefinits 4 6

Taula 3. Contractes per franges d’edat, tipus de contracte i sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboracié propia

e) Educatives i de Formacié

L’abandonament primerenc dels estudis en I'ambit nacional s’ha caracteritzat per tenir una
tendéncia progressiva a reduir-se practicament a la meitat en I'dltima década, passant d’'un 26,3%
en el 2011 fins al 13,3% en el 2021. No obstant aquesta tendéncia a la baixa, 'abandonament, en
joves d’edats compreses entre 22 i 24 anys, continua sent més elevat (reflectint entre el 15,4% i el
16,3%), amb una clara tendéncia: “a major edat, major abandonament”.

L’evolucié d’aquest abandonament primerenc dels estudis i la formacid en la Comunitat
Valenciana, ha disminuit progressivament, passant d’'un 13,9% en I'any 2011 al 12,8% en l'any
2021, una lleugera millora si el comparem amb la mitja nacional.



PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

També és important assenyalar que, la poblacié jove d'entre 20 i 24 anys a la Comunitat
Valenciana que ha aconseguit superar els estudis d’educacié secundaria se situa en un
percentatge del 79,6% superant lleugerament la mitja nacional que esta en un 78,8%. (pag. 12.
Exploracio de les variables educatives en I'enquesta de poblacio activa any 2021).

Perdo el percentatge de poblacid jove entre 24 i 34 anys a la Comunitat Valenciana
que han aconseguit superar estudis superiors se situa en un 45% enfront del 48,7% a la resta
d’Espanya. Per altra part, no tenim informacié que ens indiquen les dades formatives, educatives i
d’abandonament educatiu de la joventut en I'ambit provincial i comarcal.

Respecte a la formacio i els recursos educatius que existeixen a Xixona podem establir que I'lES
del municipi compta amb un total de 313 alumnes a 'ESO, 79 alumnes en batxiller, 20 alumnes en
el Cicle Formatiu Basic en Industria Alimentaria i 14 en Cicle Formatiu de Grau Mitja Técnic en
Forn, Rebosteria i Confiteria. El que fa un total de 426 alumnes matriculats a l'institut.

ESO
73,5%

Grafica 8. Alumnat matriculat per nivell i tipus de formacié a I'lES Xixona durant el curs 2022/23. Elaboracié propia

A banda de I'educacio reglada podem trobar a Xixona altres recursos formatius, que es programen
de forma anual:

- XarxaVal: anteriorment '’Agéncia de Promocié del Valencia (Aviva), cada any convoquen cursos
de diferents nivells de valencia i, normalment la participacié de la poblacio jove supera el 40%,
com reflecteixen determinen les inscripcions de I'any 2020.
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Grafica 9. Participacio6 jove curs valencia 2020. Elaboracié propia

- Centre de Formacié de Persones Adultes municipal: és un recurs per a l'alfabetitzacié de
persones majors i no té participacio juvenil.

Altres opcions formatives que s’han realitzat durant els ultims anys son:

- Curs de Monitor/a d’activitats d’oci i temps lliure educatiu infantil i juvenil (MAT): en I'dltima
convocatoria I'any 2022, va haver-hi una participacio jove del 86,67 %.

- Cursos intensius d’anglés per a joves durant els mesos d’estiu amb una participacié del 70,58%.

Per ultim lloc, en la seglient grafica, podem observar que la majoria de la poblacid jove ha fet
estudis intermedis. Pel que fa als estudis superiors, les dones joves quasi dupliquen el nombre
d'homes, encara que les dones estan millor qualificades, son el col-lectiu amb més dificultats per a
trobar treball com s’aprecia a lataula 2 i 3.
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"= dl .
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homes dones

I sense estudis [ estudis elementals estudis intermedis [l estudis superiors

Grafica 13. Nombre de joves segons nivell formatiu i sexe. Elaboracié propia
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f) Salut

No hem trobat fonts que ens ajuden a conéixer la situacio de la salut dels joves a Xixona, és per
aixo, que partirem per donar resposta a que és i qué significa la salut.

L'OMS la defineix com I'estat complet de benestar fisic, mental i social, i no solament com
I'abséncia d'afeccions o malalties. Per tant, quan parlem de salut és necessari entendre-la com un
tot.

Si ens parem en el benestar emocional i salut mental, tal com assenyala I'estudi socioldgic
presentat a abril del 2022 i facilitat per I'Observatori Jove: “Estat de la salut mental de la joventut
valenciana”, la incidéncia de la pandémia ha sigut devastadora per a I'estat animic i la salut mental
de la poblacio en general, pero pel que fa a les persones joves, ha sigut la poblacié més afectada i
castigada en el que a salut mental es refereix. La pandémia va aturar la sociabilitzacié de la
poblacidé perd per a la joventut, que basa el seu benestar en les seues relacions socials, aixo va
suposar una bretxa dificil de superar.

Amb tota aquesta situacid, actualment, la salut mental de la joventut ha adquirit un paper
fonamental perqué ha passat a ser una de les causes de mort més important entre el col-lectiu de
joves. En la Comunitat Valenciana, les morts per suicidi en persones joves d’entre 15 i 29 anys
van ser 26 en 2019 enfront de les 32 de 2020 i hui en dia, les dades van en augment. No obstant
aixo, volem assenyalar com a significatiu el fet que aquesta tendéncia i les dades de salut mental i
emocional de la joventut a penes tenen repercussio als mitjans de comunicacio.

Es necessari entendre la salut mental com un concepte transversal que es veu afectat per la resta
de situacions quotidianes a la vida d'una persona jove; I'estudi de I'Observatori Jove recull que: “la
precarietat juvenil i la dependéncia econdmica que, majoritariament, tenen els i les joves respecte
dels seus progenitors, dificulta encara més el fet que puguen accedir als diferents recursos i
tractaments terapéutics” que ,de manera general, no tenen atencio a la sanitat publica i no estan a
I'abast de qualsevol ciutada.

Si parlem d'altres habits relacionats amb la salut i amb un gran impacte en la joventut, cal
assenyalar que 1 de cada 3 joves nascuts a partir del 2000 ha consumit drogues en algun moment
de la seua vida i que 3 de cada 10 joves son fumadors habituals. Respecte als habits sexuals
podem dir que el 68% manifesta la seua preocupacio per les malalties de transmissié sexual i
utilitzen els medis adequats al respecte.

En aquest sentit, i des del centre de salut de Xixona es planifiquen una série d’intervencions molt

puntuals amb la joventut de Xixona dins I'ambit educatiu, basicament a l'institut, per a informar-los i
orientar-los amb conceptes basics d’educacié sexual (Programa PIES) i vida saludable.



PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

g) Habitatge i emancipacioé

L’article num. 47 de la Constitucid espanyola estableix el dret d’accés a una vivenda digna i
adaptada. L’article num. 4 de la Llei de Politiques integrals de joventut, parla dels drets de la
joventut, entre ells, parla del dret a 'emancipacio i a 'accés a una vivenda. Malgrat aixd, garantir
que aixi siga és realment complex. De fet soles 1 de cada 3 persones joves valencianes estaven
en risc de pobresa i exclusid social en 'any 2019. Aix0 ens porta a plantejar-nos, com podem
garantir un dret en aquest context.

Segons les dades recollides a linforme de [I'observatori d’emancipacid de la Comunitat
Valenciana, solament el 17,3% de la poblacidé jove valenciana esta emancipada. De fet, les
possibilitats d’emancipacioé residencial, segons l'informe anterior, estan molt vinculades a la
formacié académica de les persones joves i al fet que tinguen estudis superiors. Aquesta dada la
trobem també a I'accés al mercat laboral.

En aquest procés d’emancipacio i de recerca de vivenda, trobem que el mercat de lloguer ha
incrementat els seus preus fins a suposar al voltant del 75,7% del salari d’'una persona jove
(dades en la provincia de Valéncia), la qual cosa dificulta 'accés a I'habitatge per a molts joves o
la continuitat del lloguer. D’altra banda, la compra d’una vivenda tampoc resulta facil per als joves
que han d’acreditar una solvéncia i estabilitat econdmica que molt pocs tenen.

La situacié a Xixona no és diferent de la resta de poblacions. L’escassa oferta de vivendes de
lloguer i els alts preus de les existents, dificulta o impedeix la possibilitat que els joves puguen
independitzar-se. Quant a I'oferta per a compra de vivenda en Xixona, podem trobar una amplia
varietat de preus, ubicacions i altres caracteristiques, encara que les possibilitats d’accedir a un
pis de nova construccio on practicament nul-les pel fet que no hi ha oferta.

h) Activitats d’oci

En relaci6 amb les activitats d’oci i temps lliure programades des de I'Oficina de Joventut
juntament amb la regidoria, cal assenyalar la gran varietat d’opcions a les quals poden accedir, ja
que hi ha una programacio constant d’activitats, amb un total de 20 activitats I'any 2022 (d’entre
una i sis sessions), de les quals s’han portat a terme el 75%; la resta d'activitats han hagut de
cancel-lar-se per diferents motius, principalment, per la falta de participacio, la qual esta
directament relacionada amb I'época de I'any.

Pel contrari, les xifres de participacié juvenil en les activitats formatives (cursos d’anglés, MAT) i
d’oci (multiaventura, aquatiques) durant els mesos d'estiu, arriben al 70 i 100 % de participacio.

La tendéncia de participacié I'any 2022 és maijor per part de les dones que dels homes, i amb una
varietat d’edats segons el tipus d’activitat. (fonamentalment de 12 a 30 anys).

El Centre d’Informacié Jove (ClJ) de Xixona, és punt oficial d’'emissié del Carnet Jove. Des de
l'inici de I'adhesio de 'Ajuntament al conveni per 'emissié del carnet jove (I'1 d’abril de 2022) fins
al 20 d’octubre de 2022, s’han emés 74 carnets en format fisic i 4 en format en linia. Tot i que la
majoria d’activitats que es programen per als joves soén gratuites, aquelles amb una major
despesa, es subvencionen amb una part de la despesa abonada per I'ajuntament, i la resta per



PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

ellla jove participant, perd també apliquem un descompte important a totes aquelles persones que
tinguen el carnet jove, la qual cosa contribueix a promocionar els beneficis d’aquest carnet.

La publicacio, informacio i la promocié dels cursos i activitats dirigides a les persones joves es fan
mitjancant les Xarxes Socials (Instagram i Facebook), perd a més a més, el departament compta
amb un servei exclusiu de whatsapp jove, a través del qual es difon tota la informacié dirigida al
col-lectiu. Ilgualment, és un punt de consulta i informacié més a I'abast dels joves que reclamen la
immediatesa en les seues consultes, alhora que els ajuda a contactar amb nosaltres perquée
I'horari administratiu és de 9.00 h a 14.30 h, on la majoria dels joves estan estudiant o treballant.

El servei de Whatsapp esta creat com a grup de difusié i consulta, no com a grup de participacio,
és a dir, ningu pot veure la resta de contactes. Actualment, hi ha inscrites 271 persones joves al
servei i son organitzades per franges d’edat on, la informacié en matéria de joventut es publica
també segons les edats dels participants. El servei ha resultat un éxit de comunicacié entre el
col-lectiu jove.

La classificacio dels participants per franges d’edat és la seguent:
* De 12 a 14 anys: 16 participants.

* De 15 a 17 anys: 65 participants.

* De 18 a 20 anys: 70 participants

* De 21 a 25 anys: 52 participants.

* De 26 a 30 anys, 43 participants.

» +30 anys: 25 participants.

Pel que fa a la participacid jove en activitats esportives municipals, les inscripcions I'any 2021
reflecteixen la participacié activa de 190 joves. Les activitats amb més éxit sén natacio, tenis i
futbol; tal com s’observa en la taula 5.

PERSONES JOVES
INSCRITES
Aerdbic 10
Natacié caps setmana 6
Natacio Dilluns- Divendres 27
Tenis 26
Karate 17
Futbol 60
Defensa personal 7
Cal-listénia 16
Basquet 19
Aiguagim 2
190

Taula 5. Inscripcions persones joves en les Escoles esportives 2021. Elaboracié propia
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També hi ha altres activitats esportives vinculades a associacions o clubs locals on les persones
joves també tenen una participacio activa tal com podem observar en la Taula 6.

Club Esportiu socis/alumnes socis/alumnes
totals joves

Club Ciclista Xixona 90 20
Club Arc Xixona 30 10
Club Escacs Xixona 30 12
Club de Pilota Valenciana Xixona 15 12
Centre Excursionista Xixona (CEX) 150 15
Xixona Esportiu FC 100 60

Tabla 6. Participacio jove en Clubs i associacions esportives a Xixona. Elaboracié propia

Quant a la participacié jove associativa, assenyalar que no hi ha cap associacio propiament jove,
perd son actius en les associacions culturals del municipi am percentatges generalment
significatius.

Associacié Cultural socis/alumnes socis/alumnes
totals joves

Colla de dolgainers i tabaleters Els

Arrplegats de Xixona 38 12

Escola de musica de Solfaut 14 7

Grup de danses de Xixona 25 11

Agrupacio Artisticomusical El Trabajo

de Xixona 86 32

Escola de musica Agrupacio

Artisticomusical El Trabajo 62 37

Giraboix Batucada 12 4

Asociacion Pintors Xixonencs 20

ADA Kabiles 15

Unio Musical Xixona (UMX) 30 10

Tabla 7.Participacio jove d’activitats associatives culturals a Xixona. Elaboracié propia
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4.2. Analisi qualitativa: resultats de questionaris en linia a informants
claui joves

En aquest apartat es recull la informacié aportada per tots els informants entrevistats amb la
finalitat de fer una analisi el més fidel i proxima a la realitat juvenil del municipi de Xixona. Més
concretament, s’han tingut en compte totes les dades qualitatives i quantitatives aportades com a
resultat de les entrevistes realitzades al personal técnic de I'ajuntament, als responsables de les
associacions vinculades a joventut, aixi com, totes les dades arreplegades mitjancant
questionaris en linia i en paper de les persones joves del municipi com a protagonistes principals
d’aquest procés d’analisi.

Informants clau: personal técnic, directiva d’associacions i clubs

En aquest apartat es resumeixen les aportacions dels informants clau: personal técnic del mateix
Ajuntament, aixi com els presidents i presidentes del teixit associatiu i els equips directius dels
clubs i associacions de Xixona, tots ells amb participacié jove o relacionats amb la Joventut.

El medi utilitzat per a recopilar tota aquesta informacié ha estat el d’entrevistes i qliestionaris en
linia. Després de realitzar un total de 28 entrevistes i 24 qlestionaris en linia, han resultat com a
arees més importants d’intervencio: I'oci i temps lliure, oci en valors, I'ocupacio, la salut i la
participaci6 juvenil.

Persones Joves

Per a la recollida d'informacié de les persones joves de Xixona, s’han utilitzat distints mitjans i
recursos participatius. La difusio de les accions participatives es va fer mitjangant questionaris en
linia publicats al grup de whatsapp del servei de Joventut i, a més a més, es va fer promoci6 a
I'lES Xixona. D’aquest procés participatiu van resultar 154 respostes andonimes i voluntaries de
joves entre 12§ 30 anys..

Aquesta enquesta en linia és un questionari de caracter sociologic que estudia els diferents
ambits de la vida juvenil. Els temes tractats corresponen a la Llei 15/2017, de 10 de novembre, de
la generalitat, de politiques integrals de joventut.

Aixd permet a cada departament i a I'equip de treball de I'ajuntament establir comparacions entre
altres estudis i analitzar de manera quantitativa i qualitativa aspectes fonamentals per a la vida
dels joves de la poblacio.

Caracteristiques sociodemografiques de la mostra

Del procés participatiu i les respostes anteriors concloem que el 78,6% de la joventut de Xixona
estudia, mentre que el 32,5% dels enquestats treballen i el 2,6% restant estan desocupats. Quant
al génere, el 50% s'identifica amb el génere masculi i I'altre 50% al femeni.

El 100% de les persones enquestades viuen a Xixona, amb un 58,4% al nucli urba, un 14,9% al
barri Sagrada Familia i un 13% al barri I’Almarx.
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5. DIAGNOSTIC

L’elaboracio d’aquest estudi diagnostic és el resultat del treball multidisciplinari i la col-laboracid
de les diferents arees municipals d’actuacié directa amb la joventut. La informacié recollida en
aquest procés s’ha realitzat per a tenir una visi6 amplia i de qualitat. S’han recollit dades
sociodemografiques, s’han analitzat dades de diferents fons i s’han recopilat tots els recursos,
equipaments, programes i serveis municipals que tenim a I'abast per a treballar amb la joventut de
Xixona.

En la coordinacié de totes les arees i agents relacionats amb la joventut s’han tingut en compte
criteris de transversalitat, donat que afecten tant les arees municipals, entitats educatives i
associacions que treballen directament o tenen implicacié amb el col-lectiu.

El full de ruta per a I'elaboracié del Pla de Joventut, comenca amb la compilacié de totes les
dades necessaries per al diagnostic, que s'elabora a partir d'una fase d'estudi i base documental;
sobre la realitat actual de la poblacié jove del municipi, aixi com una part participativa dels
diferents agents.

L'elaboracié del Pla presenta un tall metodologic descriptiu-interpretatiu amb métodes quantitatius
i qualitatius. Esta comprovat que aquest tipus d'estudis és el més adequat quan tractem de
conéixer els aspectes de la realitat i vida en una determinada edat o grup social. Aquesta
investigacié compta amb un caracter mixt, definit pels diferents instruments utilitzats tant de tall
quantitatiu (entrevistes).

Les prioritats per al Pla Municipal d'acord amb els resultats que s’han obtingut son:

Benestar i salut

En aquest apartat es presenta un recorregut per algunes de les diferents arees de la salut i del
benestar. En primer lloc, les persones consultades mostren la seua preocupacié per I'augment de
les problematiques relacionades amb la salut mental tal com destaquen molts dels estudis
referents a escala autondmica i estatal realitzats a posteriori a I'aparicié de la pandémia.

Els problemes de salut mental més destacables entre la poblacio jove de Xixona son: I'ansietat, la
depressio, problemes d’autoestima i trastorns de la conducta alimentaria. També destaquen els
problemes referents a I'abus de l'alcohol i altres substancies en el jovent del municipi com a habit
totalment relacionat amb el seu temps d’oci, aixi com es destaca el creixent i preocupant abus de
les noves tecnologies.

Cal senyalar I'adultocentrisme i la falta de comprensio per part del mén adult com una de les fonts
majors de patiment per part de la gent jove. Es detecten diversos factors de risc que determinen
el benestar psicosocial del jovent: I'edat, el sexe, l'origen i la renda. El factor de proteccid més
rellevant per prevenir el malestar psicoemocional és la preséncia de vincles relacionals positius i
segurs, relacions socials saludables i grups de suport propers.
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A Xixona, exceptuant el servei de 'EEIIA de Serveis socials que atén adolescents fins als 18
anys, no existeix cap recurs d’atencié psicologica que puga atendre a aquesta necessitat.

Amb tot ago, el 54,5% dels joves enquestats a Xixona reivindiquen I'accés a un servei gratuit
d’ajuda psicologica dirigit a I'atencié de totes les persones joves que ho necessiten.

D’altra banda, trobem que el 52% dels joves segueixen una dieta o habits alimentaris saludables i
el 54,4% porten una dieta variada i almenys dos de cada tres practiquen alguna activitat fisica o
esportiva.

Emancipacid, formacié i ocupacioé
Emancipacio

L'emancipacié és un concepte teoric, que, en les condicions socioecondmiques actuals, es
presenta com un objectiu prioritari per damunt del treball, a causa de la dificultat que representa.
Esta lligada a la independéncia, tant economica com familiar. Es el moment en el qual una
persona decideix crear el seu propi projecte vital de manera autonoma.

L'edat d'emancipaci6 ha augmentat en els ultims anys, a causa de les circumstancies
socioecondmiques existents. D'una banda, trobem la precarietat laboral, ja que els contractes de
treball més comuns entre el col-lectiu jove sén temporals, inestables amb salaris per davall de la
mitjana del mercat. Es fa necessaria una adequada formacié i un correcte Us dels recursos que
brinda la societat per a obtindre una ocupacié digna. En aquest mén cada vegada més globalitzat,
es requereixen noves destreses a fi d’iniciar i mantindre una vida autobnoma. A més, cal tenir en
compte I'elevat preu de les vivendes.

Aquest retard en [l'inici de la independéncia genera un altre tipus de consequéncies en |'ambit
social. L'edat en la qual les families poden plantejar-se tindre fills es retarda. Existeix dificultat en
la conciliacié familiar i laboral, i en la majoria dels casos continuen depenent de I'ajuda dels
progenitors. Per aquest motiu, ens plantegem cinc aspectes, dins de I'emancipacio, sobre els
quals intervindrem.

Formacio

Quant a la formacio, a la gran majoria dels joves els preocupa el seu futur académic i laboral. El
78,6% de la poblacio juvenil enquestada esta estudiant. Entre les persones joves enquestades el
36,4% reclamen un servei d'orientacio i assessorament académic i laboral. El 33,87% dels joves
sol-liciten cursos de formacié no reglada que els ajude a crear el perfil que responga a les
demandes professionals del mercat laboral. També reclamen la necessitat d'obrir sales d'estudi i
biblioteques amb amplis horaris, dies festius (especialment, durant les époques d'examens).
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Ocupacio

La taxa de desocupacié a Xixona entre els menors de 25 anys es troba en un 6,78%. Les
persones entrevistades tenen la percepcié que en les dues ultimes décades, el municipi ha perdut
poblacio jove principalment a causa de les escasses oportunitats laborals.

El relleu generacional en la industria del torré resulta cada vegada menys atractiu per a les joves
generacions a causa de les condicions laborals. Es un sector que ha experimentat grans
dificultats en l'Ultima década per a continuar sent competitiu. No obstant aix0, la industria del torrd
ha evolucionat i han emergit tasques en la cadena de valor que requereixen perfils qualificats,
com poden ser el disseny, la publicitat, el marqueting, les tecnologies digitals, etc. on ja poden

accedir persones joves amb perfils més qualificats.

Valors i participacié

La participacio, en el seu més ampli sentit, és clau per a desenvolupar politiques publiques de
joventut. D'acord amb els resultats de la consulta realitzada, els joves de Xixona tenen major
preséncia en els clubs esportius i associacions musicals.

Les dades reflecteixen el que demanden les persones entrevistades. El 14,9% manifesten la seua
preocupacio per la inexisténcia d'entitats i associacions propiament juvenils, i s'insta a fomentar
I'associacionisme entre els joves (associacions culturals, recreatives, artistiques, etc.). També
manifesten la seua preocupacio per la baixa preséncia i participacido de joves en altres entitats
(ambientals, veinals, etc.), i es considera adequat fomentar la creacié de seccions juvenils en les
actuals.

A més a més, al 29,9% els agradaria tindre més activitats de voluntariat amb altres associacions i
proposen activitats intergeneracionals. També demanen impulsar el Consell de la Joventut
municipal i obrir la seua participacio a joves que formen part d’associacions culturals, recreatives,
musicals, festeres, etc, o inclus a grups informals de joves.

Quant als valors personals que més representen a la joventut destaquen:

Les relacions amb els amics i els vincles entre iguals
Energia i il-lusio

Creativitat i forca

Tolerancia

Espontaneitat

Confianga i valentia

Positivisme i curiositat

VVVVYYYVYVY
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Igualtat i diversitat

En els ultims quaranta anys s’ha produit una evolucié en l'equitat de génere. No obstant aixo,
continuen existint diferéncies entre géneres com el repartiment de tasques i responsabilitats
domestiques i la bretxa salarial.

La defensa de la igualtat s'incrementa significativament tant en els xics (del 12,5% al 17,1%) com
i, sobretot, en les xiques (del 15,6% al 31,8%). Al 36,4% dels joves enquestats els preocupen els
problemes socials relacionats amb la violéncia de génere i la igualtat. Consideren fonamental
aplicar la conciliacio laboral i doméstica, especialment per a les dones. Elles pateixen la doble
carrega de treball, que limita notablement el seu desenvolupament professional, i els impedeix
disposar de temps lliure per a l'oci. A més, la falta de conciliaci6 també provoca que els
adolescents de vegades passen massa temps sols a casa. Aquesta questio pot estar associada a
lincrement de conductes addictives (teléfon mobil, xarxes socials, videoconsoles, i consum de
cannabis) i a I'absentisme i fracas escolar. Cal afegir, que els joves enquestats reclamen un servei
d'assessorament psicoafectiu on poder atendre les seues necessitats individuals.

A més a més, el 68% estan preocupats per la sexualitat (diversitat sexual, prevencio
d'embarassos no desitjats i malalties de transmissio sexual).

Oci i temps lliure

La joventut del municipi ocupa bona part del seu temps lliure en activitats socials com eixir amb
amics o practicar esport (45% de joves), perd gran part del seu temps lliure el dediquen al mobil i
les xarxes socials (navegar per internet, compartir contingut en xarxes socials i relacionar-se amb
el mon virtual).

Quant a les activitats artistiques i culturals, al 40,2% dels enquestats li agradaria ampliar I'oferta
d’'activitats formatives, culturals i artistiques (museus, teatre, exposicions culturals, etc.) que
realitzen els joves de Xixona; entre les activitats més demandades trobem l'oci inclusiu i
'educacio en valors.

A Xixona hi ha una escassa oferta d'oci nocturn (pubs i bars), és habitual que la joventut es
desplace a Sant Joan o a Alacant. Encara que també es demanda un oci nocturn alternatiu a
aquest i no associat al consum, que permeta la trobada i reunié de joves entorn d'activitats
recreatives, esportives i culturals.

Preocupen les conductes addictives en I'ambit recreatiu: consum de cannabis i derivats,
permissivitat al consum d'alcohol durant les festivitats, addiccié al teléfon mobil i a I'is de Xarxes
Socials a edats cada vegada més primerenques, i jocs d'atzar i apostes (en locals fisics i en
plataformes virtuals). Existeix un reconeixement unanime per part de la joventut cap al caracter
preventiu que té I'esport i I'exercici fisic en el desenvolupament de conductes i habits saludables i
en la prevencio de consums.
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Mobilitat i medi ambient

La joventut reconeix que el medi natural és un dels principals recursos de Xixona (paratges,
sendes, muntanyes, etc.), i es reflexiona en com avangar en la idea de transformar-lo en un
vertader actiu per a la joventut. EI municipi compta amb una extensié de més de 163 km de terme

municipal i és el cinqué més gran de tota la provincia.

Al 22,7% dels joves enquestats els preocupa el medi ambient i el calfament global. A un de cada
cinc joves enquestats els agradaria tindre més informacié sobre la planta de compostatge de
Piedra Negra, opinen que és un abocador de brossa que esta generant seriosos problemes per al
medi natural de Xixona i l'aire que respirem. Es valora de manera positiva el voluntariat ambiental,
encara que cal continuar amb la sensibilitzacié i conscienciacié ambiental, tractant d'ampliar
programes i actuacions en aquesta direccio. S'insta a aprofitar més els entorns naturals per a
programar activitats, amb fins divulgatius (coneixement d'ecosistemes, fauna i flora, etc.),
esportius (carreres per muntanya, escalada, senderisme, orientacid, etc.), o recreatius

(excursions, acampades, activitats en arees recreatives, etc.) i econdmics (turisme actiu).

Pel que fa al transport public interurba demanen I'ampliacié dels horaris cap a Alacant i a
poblacions proximes. Existeix la percepcié que hi ha massa dependéncia del vehicle privat. No
obstant aixd, els joves fan una valoracid6 molt positiva de I'ajuda del “Xec Posa’'t en Marxa” i

consideren necessari ampliar les edats per a poder accedir-hi.
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6. FORUM JOVE

Després d’aclarir quines sén les necessitats reals de la poblacié jove a través dels questionaris
realitzats, vam utilitzar el recurs del Forum Jove per determinar a través d’aquest procés
participatiu quines serien les linies d’actuacions prioritaries i concretar accions per al Pla Jove.

Els forums son unes jornades de trobada i debat entre joves de Xixona on es treballa sobre les
dades i les problematiques recollides al diagnodstic per construir conjuntament propostes de canvi i
millora de les politiques i mesures de joventut al municipi.

Durant el 2023 se celebraren un total de dos forums presencials a Xixona. El primer d’ells va
tindre una participacio de joves de 16 al 30 anys i es va realitzar el 9 de juny de 2023, a la Casa
de Cultura de Xixona, des de les 17.00 h fins a les 21.00 h.

Es va convocar de manera voluntaria a tots els participants a través de les xarxes socials i canals
de difusid de la Regidoria de Joventut i Ajuntament. Paral-lelament es va posar cartelleria
publicitaria pel municipi. Es va realitzar un formulari de Google Forms per a recollir les
inscripcions i tindre en compte les persones que participarien. Finalment, van haver un total de 20
persones inscrites i participaren 15 joves.

La metodologia del forum es va dur a terme a través de sis taules de treball, cadascuna
encapcalada per les sis linies estratégiques que després de les consultes s'havien definit.

D'altra banda, es crearen diverses infografies de cadascun dels temes a tractar perque les
persones participants pogueren recolzar-se a I'hora de debatre les idees i aproximar-los a una
primera presa de contacte amb la tematica.

Es va utilitzar una cartolina gran per a exposar les necessitats de cadascun dels temes i realitzar
les propostes que els joves consideraren.

L'objectiu del Forum Jove era fomentar la participacié i el dinamisme del procés participatiu, per la
qual cosa es va dividir al grup de participants en sis subgrups per a treballar els ambits proposats.
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L’altre forum es va realitzar amb joves d’entre 12 i 18 anys en I'lES Xixona, el 15 de juny de 2023,
des de les 12.00 h fins a les 14.00 h, comptant amb un total de 16 persones participants i amb la
mateixa metodologia. Perd amb un llenguatge més adaptat a la seua edat.

En ambdds forums es va presentar el procediment del Pla Jove i es va fer una devolucié sobre els
resultats de la diagnosi i, prenent-los com a base, es van dur a terme dinamiques grupals per a
crear debat entre les persones assistents i aixi elaborar propostes de manera col-lectiva sobre les
tematiques més rellevants.

Els temes tractats van ser els que més interessaven a la joventut participant, tenint en compte les
diferéncies del focus d’interés segons I'etapa vital en qué la persona es troba. El procés viscut als
forums joves va ser molt nodridor i fructifer perqué el jovent assistent va participar de forma
activa, motivada i creativa, permetent que en tots els casos es promoguera el debat entre totes
les parts participants i es construiren conjuntament excel-lents propostes per atendre les
necessitats detectades.

Aci es presenta una relacié de les propostes nascudes dels forums joves dividides per les linies
estrategiques tractats al diagnostic i analisi de la realitat:
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Assessoria psicoterapéutica

Grups de joves per a tractar la salut mental i emocional

Adiccions a substancies

Alimentacié saludable, veggies i vegetarianes

Activitats esportives

Xarrades i tallers de primers auxilis

Biblioteca i sales d'estudis

Cicles formatius i FP Dual

Formacio no reglada i prelaboral

Orientacio a la joventut

Programes d'ocupacio juvenil

Accés a I'habitatge

Refor¢ d’estudis

Informacio sobre ajudes, beques...etc.

Tallers sobre gestio de la ansietat i I'estres en época de

examens i proves com la EBAU

AMBIT 3. VALORS | PARTICIPACIO

Proposta 1-V Incrementar la participacio juvenil

Proposta 2-V Promoure la creacié de noves associacions juvenils
Proposta 3-V Potenciar el Consell de la Joventut

Proposta 4-V Voluntarietat intergeneracional

Proposta 5-V Visibilitzar a la joventut en els actes publics com el 8M
Proposta 6-V Voluntarietat internacional

Proposta 7-V Augmentar el associacionisme juvenil

Proposta 8-V Creaci6 de I'Espai Jove

Creacio d’equips femenins d’esports

Xarrades mensuals sobre educacio en igualtat i diversitat

Crear una assessoria individualitzada sexe-afectiva

Visibilitzacio del col-lectiu LGTBIQ+

Consultori planificacio sexual i familiar

Tallers sobre sexualitat i noves masculinitats
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Organitzacié d’associacions juvenils i activitats
Concerts joves

Caps de setmana amb esports
Ciclisme a la muntanya

Torneig internacional d’escacs
Competicions Internacionals esportives
Torneigs de jocs de taula

Curs de defensa personal

Oci nocturn per a l'estiu

Més serveis a la piscina municipal
Excursions a l'aire lliure

Mercats de productes reutilitzats

Informacio sobre Piedra Negra

Ampliacié ajudes per al carnet de conduir

Ampliacié horaris per al transport public, nocturnitat
Bicicletes i/o patinets d’us public

Autobus a Sant Vicent i Alcoi

Activitats medi ambientals

Voluntariat per tot el terme de Xixona per a netejar camins

Una vegada realitzats els forums joves, s’organitza un procés de dialeg mediat per les técniques
de joventut per tal d’exposar primerament els resultats obtinguts al procés de diagnosi i analisi de
la realitat juvenil i, seguidament, traspassar les idees i propostes nascudes directament del jovent
participant dels forums a totes les regidories i equips técnics dels departaments de I'Ajuntament.
Aquesta ultima etapa es va centrar en avaluar la viabilitat de totes i cada una de les propostes
creades pel jovent aixi com totes aquelles propostes elaborades d'acord amb els resultats
obtinguts a la diagnosi i analisi de la realitat juvenil.

Després de la posada en comu, dialeg i debat sobre les propostes esmentades, la part politica va
compartir la seua visi6 i es va decidir que algunes de les propostes elaborades foren modificades i
adaptades dintre d’alguns programes i projectes amb tematiques semblants, i també es va haver
de descartar algunes propostes, ja que realment si que s’estan duent a terme actualment, i altres
perqué no es van considerar viables econdmicament ni a efectes practics
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7. PLA D’ACCIO

El present apartat es de gran importancia, ja que permet la planificacié i la programacio de les
accions municipals necessaries per a aconseguir un municipi més compromeés amb la joventut. Es
presenten les actuacions que es realitzaran en el municipi en els proxims anys, la qual cosa
requereix organitzacié rigorosa, adaptant els recursos i serveis municipals a les propostes
realitzades. Aquesta organitzacid implica el compromis de tots els agents social municipals i el
coneixement comu dels recursos existents i necessaris per aconseguir els objectius plantejats.

En definitiva, després del diagnostic de la realitat social de Xixona, s’estableixen sis linies
prioritaries, amb els seus corresponents ambit i accions que pretenen donar resposta a les
necessitats i problematiques locals.

1 Benestar i salut

2 Emancipacio, formacié i ocupacio
3 Valors i participacié juvenil

4 Igualtat i diversitat

5 Ociitemps lliure

6 Mobilitat i sostenibilitat



PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

AMBIT 1 BENESTAR | SALUT

Objectiu general: millorar el benestar emocional dels joves de Xixona, de manera integral

PROGRAMA 1 T'ESCOLTEM!

Objectiu general: Afavorir la salut mental dels joves de Xixona i el seu benestar
emocional

Indicadors:
Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut mental segregades per sexe

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves

Nombre de xarrades i tallers realitzats
Grau de satisfaccid dels tallers i xarrades impartits

Intervencio 1.1. Assessoria psicoterapéutica especialitzada

Descripcio de la intervencio:

Projecte d’atencio psicoldgica, acompanyament i suport emocional dirigit a adolescents i joves
de Xixona. Aquest servei gratuit d’assessorament també pot ser per a professionals,
professorat i mares/pares de casos especifics de joves relacionades amb la salut mental.

El servei estaria disponible en I'Espai Jove El Cuernero. En horari de vesprada i també
disponible en casos d’atencié d’emergéncia. L’oferta de quantitat d’hores variara en funcio de la
demanda.

Dades que justifiquen la intervencié:

Existeix un gran estigma social i invisibilitzaciéo de les problematiques de salut mental juvenil.
Actualment, hi ha un greu empitjorament del malestar psicosocial del jovent. Entre les dades
estadistiques hi ha un augment dels casos de suicidi en poblacié jove, sent la principal causa
de mort juvenil a la Comunitat Valenciana.

A més a més, hi ha una llarga llista d'espera i saturacio del sistema nacional de salut relacionat
amb les unitats de salut mental. Tampoc hi ha programes de prevenci¢ i falta d’informacié sobre
els serveis publics per a I'atencio de la salut mental.

Excessiva pressio i exigéncia del mon académic i falta d’'acompanyament, comprensié i suport
per part del professorat cap a I'alumnat jove.

Objectius especifics:
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Acompanyar en sessions terapéutiques al voltant de 30 joves el primer any i donar atencio
psicologica de qualitat als joves de Xixona.

Oferir atencié psicoldgica gratuita i accessible a totes les persones joves que no puguen pagar
un servei privat.

Impartir 5 sessions d’assessorament professional a les persones adultes que conviuen o
treballen amb gent jove.

Aconseguir un grau de satisfaccidé mitjana de 7 sobre 10 en els participants.

Indicador/s:

Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atencié de manera andnima segregats
per sexe i edat.

Nombre d'acompanyaments psicologics i emocionals segregats per sexe.
Nombre d'assessoraments a persones adultes amb registres de llista d’assisténcia.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut i sanitat

Duracio X X X

Pressupost €€ €€ €€

Intervencio 1.2. Benestar emocional

Descripcio de la intervencio:

El projecte aborda, a través de tallers, tematiques relacionades amb els nuclis familiars i
diferents problemes associats al benestar emocional dels joves. A través de xarrades i
conferéncies sobre diferents problemes de salut mental que pateix la gent jove. Col-loqui sobre
ferramentes psicopedagogiques per acompanyar a fills/filles que pateixen malestar psicologic o
emocional.

En un segon pla es tracta de crear grups de joves on reflexionar sobre temes relacionats amb el
benestar emocional i construir un espai de reflexié grupal on els participants siguen els propis
joves.

Dades que justifiquen la intervencié:

Després del pas de la crisi sanitaria de la COVID-19 l'increment de simptomatologia ansiosa-
depressiva ha augmentat en adolescents i joves triplicant valors anteriors al 2020. L'aillament
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social d'aquest periode és un dels principals factors que van incidir en la salut mental dels més
joves i adolescents. Augmentant les hores d'exposicid a les xarxes socials i a dispositius
tecnologics.

Els joves reclamen atencio en la salut mental, trencant tabus i prejudicis anteriorment vistos.

A vegades, els vincles i relacions com l'amistat, el grup d’iguals, la familia, les parelles i la
societat sén un factor protector. Malgrat aix0, el jovent comenta tindre dificultats en relacionar-
se de forma sana, hi ha una falta d’educacié emocional per construir vincles saludables.

Augment de les conductes de risc (violéncia i agressivitat) per dificultats per a la resolucié de
problemes relacionals (familia i societat), autopercepcié errada i falta d’autoestima.

Objectius especifics:

Realitzar entre 4 i 6 tallers sobre les principals preocupacions dels joves relacionats amb el seu
benestar emocional.

Crear un espai reflexiu sobre salut mental on els joves siguen els protagonistes
Oferir col-loquis i xarrades sobre técniques d’estudi i ferramentes psicopedagogiques.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Indicador/s:
Nombre de tallers sobre salut mental juvenil.
Nombre de xarrades i conferéncies sobre salut mental.

Nombre de col-loquis sobre ferramentes psicopedagogiques.

Departament: Joventut, educacio i sanitat

Duracio X X X

Pressupost € € €

PROGRAMA 2 NO ET CONSUMISQUES

Objectiu general: Conscienciar i sensibilitzar al jovent del municipi sobre les
conseqiiéncies i riscos associats a les conductes addictives.

Indicadors:

Nombre de consultes realitzades relacionades amb el comportament addictiu
segregades per sexe.
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Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccio dels tallers i xarrades impartides

Intervencio 2.1. Prevencio en I'adiccio a substancies

Descripcio de la intervencio:

El projecte seglent pretén potenciar la sensibilitzacié de la poblacié jove en la promocio de la
salut, tant en una prevencié primaria com secundaria de les conductes addictives en referéncia
a I'us, abus i addiccié de substancies com l'alcohol, tabac i altres drogues. Per aixd, amb
campanyes de conscienciacio i sensibilitzacid sobre els riscos del consum/abus/addiccié
d’alcohol, tabac i altres drogues, a les xarxes social del centre d’informacié juvenil amb
publicacions periddiques i pindoles informatives. Aquestes campanyes de sensibilitzacié van
dirigides a adolescents sobre els efectes perjudicials del consum de cannabis, tabac i alcohol
en edats primerenques. Pot haver una campanya especifica en relacié al consum i abus
d’alcohol, tabac i drogues sintétiques a les Festes de Moros i Cristians.

Dades que justifiquen la intervencié:

Les addiccions a les substancies com [lalcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues
sintétiques que han augmentat els ultims anys i son uns dels problemes meés habituals de salut
mental que pateix la gent jove.

El consum i abus d’alcohol, tabac, cannabis i altres drogues sintétiques sén practiques molt
habituals entre la poblacié jove de la localitat.

Objectius especifics:

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilitzacié en el consum de substancies i comportaments
addictius.

Informar a la joventut per a la prevencié de conductes addictives amb substancies com per
exemple: alcohol, tabac, cannabis, drogues de sintesis, farmacs...etc.

Sensibilitzar a la poblacié general sobre I'Us i abus del consum de substancies tant legals com
il-legals.

Retardar I'edat d’inici del consum de substancies i evitar que es convertisca en un problema per
a la persona o per al seu entorn social.bjectius especifics:

Indicador/s:
Nombre de campanyes de sensibilitzacio realitzades.

Nombre de publicacions realitzades al llarg del any.

Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides.
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Grau de satisfaccié de les campanyes de sensibilitzacio.

Departament: Joventut, educaci6 i sanitat

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencio 2.2. Noves tecnologies

Descripcio de la intervencio:

Aquest projecte comprén la prevencié primaria i secundaria de les conductes addictives en
referéncia a I'is, abus i addiccié de les TIC. Es realitzaran campanyes de conscienciacio i
sensibilitzacidé sobre el consum/abus/addiccid de les noves tecnologies i els seus riscos, a les
xarxes socials del centre d’informacié juvenil amb publicacions periddiques i pindoles
informatives.

També hi hauran campanyes de conscienciacié i sensibilitzacié sobre el consum/abus/addiccié
ales TIC al Espai Jove amb diferents metodologies participatives (exposicions, ponéncies,
xarrades, tallers, documentals/cinema).

Dades que justifiquen la intervencio:

Les addiccions a les substancies (alcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues sintétiques) i a
les TIC (sobretot xarxes socials i jocs en linia) han augmentat els ultims anys i s6n uns dels
problemes més habituals de salut mental que pateix la gent jove.

A més a més, I'addiccié a la tecnologia acaba afectant la vida diaria com per exemple la ruptura
i desaparicid de les relacions socials directes i reals a causa de l'aillament que la persona
addicta desenvolupa, la destruccié del mén real, sent substituit pel digital, la pérdua de la nocié
del temps. Disminucié de les hores d'habits saludables diaris com dormir o menjar, sent ocupat
aqueix temps per les tecnologies, falta de concentracié i la comunicacié familiar i social es torna
cada vegada més complicada.

Objectius especifics:

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilitzacié en I'educacié en I'Us segur, responsable i
saludable d'internet, mobils, xarxes socials i videojocs segons l'edat dels xiquets, xiquetes i
adolescents.

Oferir a families, xiquets/es i adolescents de competéncies i destreses personals que els
permeten relacionar-se d'una manera saludable i positiva en el seu entorn.

Previndre 'augment d'addiccions tecnologiques o altres riscos relacionats amb I'us d'internet,
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mobils, xarxes socials i videojocs., mobils, xarxes socials i videojocs.

Indicador/s:

Nombre de campanyes de sensibilitzacio realitzades.
Nombre de publicacions realitzades al llarg del any.
Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides.

Grau de satisfaccié de les campanyes de sensibilitzacio.

Departament: Joventut i Educacio

Duracio X X X

Pressupost € € €

PROGRAMA 3 SALUDABLEMENT

Objectiu general: Fomentar els habits saludables entre el jovent de Xixona per a la
millora de la salut.

Indicadors:

Nombre de formacions realitzades a joves de Xixona

Nombre de xarrades i tallers realitzats
Grau de satisfaccié dels tallers i xarrades impartides

Intervencio 3.1. Primers auxilis

Descripcio de la intervencio:

En aquest projecte es realitza un curs per a la promocié a la ciutadania juvenil on I'alumnat
sapiguen actuar i fer front a determinades situacions que poden aparéixer en un moment donat
tenint en compte els innombrables perills que existeixen o poden existir si no s'actua d'una
manera adequada, aixi com intentar que no océrreguen, per al que es treballara en la prevencié
de riscos. Es tracta de donar eines a la poblacio jove es torna fonamental per a la prevencio en
els riscos d'accidents domeéstics i quotidians.

Dades que justifiquen la intervencio:

La formacié dels joves en continguts relacionats amb els primers auxilis es considera una
estrategia fonamental per a millorar el pronostic d'aquests accidents. La formacio dels joves és
primordial ja que forma les habilitats socials i la consciéncia social, aixi com les seues
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capacitats i aptituds.

Objectius especifics:
Aprendre el concepte de primers auxilis i reflexionar sobre la importancia dels primers auxilis.
Realitzar un curs de primers auxilis per any.

Identificar els primers auxilis dels que no ho sén i els beneficis que tenen

Indicador/s:
Nombre de cursos realitzats.
Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut i Sanitat

Duracio X X X X

Pressupost € € € €

Intervencio 3.2. Alimentacio saludable i conscient

Descripcio de la intervencio:

El projecte té un proposit de promocié de I'alimentacio saludable amb activitats sobre nutricio i
aliments saludables.

Les activitats estan centrades en un taller de cuina freda per a joves. Dins de les activitats
proposades estarien la psicoeducacioé nutricional, preparacid de receptes sota un pressupost
tancat, comparacié de preus i productes, elaboracié de plats vegans i/o vegetarians entre
d’altres.

Dades que justifiquen la intervencio:

Els habits alimentaris a tota la societat han empitjorat els ultims anys i es destaca que un 30 %
de la joventut valenciana pateix sobrepés. El jovent de Xixona afirma tindre descuidada la seua
alimentacio (consumeixen molt menjar rapid, llepolies, begudes energétiques i ultra
processats...).

Tampoc hi ha projectes que intervinguen directament amb I'educacié alimentaria al territori..

Objectius especifics:
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Fomentar els habits saludables entre el jovent de Xixona per a la millora de la salut de manera
integral.

Augmentar els coneixements sobre nutricié i alimentacié conscient aixi com el seu impacte en
el nostre estil de vida.

Indicador/s:
Nombre de xarrades i activitats realitzades.
Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Sanitat i Joventut

Duracio X X X

Pressupost € € €

AMBIT 2. EMANCIPACIO, FORMACIO | OCUPACIO

Objectiu general: Potenciar habilitats que ajuden a aconseguir una vida autonoma
PROGRAMA 1 AUTONOMIA JOVE

Objectiu_general: Impulsar i millorar els recursos i instruments per a orientar i
assessorar la joventut sobre temes relacionats amb I'accés a I'habitatge i I'emancipacié.

Indicadors:
Nombre de consultes realitzades relacionades amb la emancipacié, formacié i ocupacié

Nombre de xarrades i tallers relacionats amb I’habitatge, la formacié académica i
I‘ocupacio

Grau de satisfaccié amb el servei d’informacié juvenil

Intervencié 2.1 Emancipacié
Descripcio de la intervencio:

Es tracta d’informar i assessorar sobre recursos o bonificacions que afavorisquen I'emancipacio
i el transit a la vida adulta de les persones joves, i promoure el coneixement de noves formes
d'accés a I'habitatge. A través del Centre d’'Informacié Juvenil s'informara sobre totes les ajudes
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disponibles a I'emancipacio.

També es creara contingut i es prestara difusié d'informacié a través de les xarxes socials: a
través del perfil d'Instagram i WhatsApp que es compartira peridodicament la informacio
pertinent, per a atendre qualsevol dubte o peticié referent a la informacié.Descripcio de la
intervencio:

Dades que justifiquen la intervencié:

Els joves s'independitzen amb una mitjana de 29 anys. La precarietat laboral, els baixos salaris,
la dificultat per a fer front al pagament de I'habitatge i la concepcié de la familia sén els motius
que expliquen aquesta tardana emancipacio.

A més a més, l'escassa informaci6 que té la joventut relacionada amb [Ihabitatge i
'emancipacié. La dificultat per a emancipar-se moltes vegades esta ocasionada per totes les
decisions que s'han de prendre en aqueix moment (llogar, comprar, localitzacid, pressupost
economic, sol-licitud d'una hipoteca...). També hi ha una necessitat detectada en I'analisi de
realitat del municipi i concretament una peticié expressa de la joventut de Xixona en els forum
joves realitzats. Dades que justifiquen la intervencio:

Objectiu/s especifics:

Assessorar i orientar al voltant de una mitjana de 20 joves a la gestid del tramit d'ajudes
publiques destinades a I'accés d'habitatge, compra i lloguer.

Augmentar 'oferta de la informacid, assessorament i suport laboral per a joves del municipi en
un 20% per any.

Millorar els canals d'informacié cap a la joventut sobre els recursos per a l'accés a un
habitatge..

Indicador/s:

Nombre de tramits administratius relacionats amb I'emancipacié realitzats.
Nombre de consultes ateses en xarxes socials, WhatsApp i correu electronic.
Nombre de consultes presencials ateses al ClJ i PIJ segregades per sexe i edat.

Abast de visualitzacions de publicacions en xarxes socials.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Duracio X X X X

Pressupost € € € €
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PROGRAMA 2 TORIENTEM!

Objectiu general: Millorar I’educacio, la formacié i la capacitacié de la gent jove del
municipi

Indicadors:

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la formacié i ocupacié segregades
per sexe i edat

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb la formacié académica i la ocupacio
Grau de satisfaccié dels tallers i xarrades impartides

Intervencio 2.1. Atencid individualitzada formacié académica

Descripcio de la intervencio:

El projecte es fa a través d’un suport d’orientacio especific per a les persones joves. Amb tres
eixes principals:

Identificar les dificultats, detectar les necessitats educatives especials, en el cas d'haver-les, i
establir les adaptacions curriculars necessaries. Aquest treball també contribueix a la prevencié
del fracas escolar.

Assessorant des de l'orientacio s'ajuda les joves i a les seus families a saber com treballar des
de casa amb els seus fills per a col-laborar en la seua educacié i desenvolupament.

Orientar i ajudar en la presa de decisions dels joves i de I'alumnat en el seu futur educatiu i
professional. Prioritzant en les etapes finals d'estudis com I'ESO, batxiller, formacions
professionals, carreres universitaries i post-graus.

Dades que justifiquen la intervencio:
L'orientacio ajuda I'estudiant a comprendre's millor per a definir els seus objectius.

L'orientacio és fonamental en el desenvolupament de la personalitat integral de I'alumne. El seu
objectiu és ajudar-lo en aquesta labor, contribuint al seu creixement, tant en I'aspecte académic
i professional, com en I'emocional, moral, social o cognitiu.

Existeix una falta d'informacié i orientacié académica individualitzada. Els joves demanen un
servei especific d’orientacié académica per al municipi. Hi ha una necessitat d’'una oferta més
amplia tant académica com de formacié per a fomentar la capacitacio de la joventut de Xixona..
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Objectiu/s especifics:
Orientar I'alumnat cap a la formacio professional.

Realitzar xarrades informatives per a posar en valor la formacié professional i dirigir a I'alumnat
individualment sobre |la seua perspectiva laboral futura adequant-la a la formacié que s’ajusta a
les necessitats del mercat de treball.

Potenciar la formacio i capacitacié professional de les quals disposa el municipi i ampliar les
possibilitats d'oferta formativa.

Evitar altes taxes d'abando escolar.

Millorar la inclusié educativa de la poblacié jove en risc d’exclusio social.

Indicador/s:
Nombre d’atencions i assessoraments individualitzades segregades per sexe i edat.
Nombre d'hores realitzant acompanyaments formatius.

Aconseguir un grau de satisfaccioé mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants..

Departament/s: Joventut, Educacié i ADL

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencio 2.2. Formacio continuada no formal

Descripcio de la intervencio:

Aquest projecte és un servei que pretén acompanyar la joventut i assabentar-la de diferents
formacions que capaciten per entrar al mon laboral, ja que les persones que no treballen
acaben en un rang socioecondomic baix, el programa pretén trencar la barrera d’aquesta situacié
i donar, sempre que es puga, una oferta gratuita o a baix cost.

El projecte comptara amb diferents tematiques que donaran vida a esquemes formatius, una
manera d’enganxar la joventut a interessar-se per la formacié professional i les carreres
universitaries, perd sempre donant I'oportunitat de comptar amb titols que els faciliten 'accés al
mon laboral.

S’ha de disposar d’'una oferta formativa no reglada per a la qualificacié técnica en diferents
oficis i professions, aixi com coordinar i realitzar accions formatives i d'orientacié amb altres
municipis de la comarca.
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També la realitzacié d'activitats formatives dirigides a persones que treballen en I'ambit juvenil
amb cursos com el MAT i DAT.

Dades que justifiquen la intervencio:

La formacié continua no formal inclou una decisié deliberada, voluntaria (quan s'és menor,
exercida pels pares) de participar en determinats processos educatius, organitzats fora del
sistema educatiu.

Aquesta formacié no formal afavoreixen el procés de maduracié personal. Potencien les
habilitats per a les relacions personals i socials. Milloren I'autoestima, el gaudi de l'oci i del
temps lliure i el desenvolupament d'aptituds com la creativitat, I'expressio o la solidaritat.

A Xixona existeix les necessitats del joves de tindre diferents opcions i families professionals
per a seguir formant-se.

Objectius especifics:
Ampliar en un 50% la modalitat de formacié continua al municipi.
Donar possibilitats de millora i perfeccionament en diferents camps.

Ampliar en un 50% les possibilitats laborals de la poblacié jove del municipi.

Indicadors:

Nombre de persones que realitzen la formacio en linia.

Registres de sol-licitud d’examen de nivell.

Nombre de joves que han aconseguit un titol de formacié mitjangant aquesta eina.
Llistat d’assisténcia de persones que realitzen els cursos.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut i ADL

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervenciod 2.3. Espai sala d’estudi jove

Descripcio de la intervencio:
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Creacio d'una sala de estudi a I'espai jove per a promoure el rendiment académic del jovent..

Dades que justifiquen la intervencio:

Necessitat d’'un ampli horari per a I'estudi, treball en grup i creacid/practica artistica reservat per
a estudiants. Especialment, en époques d'examens i a la finalitzacié del curs académic..

Objectius especifics:
Afavorir el rendiment escolar de la poblacié adolescent.

Creacioé d’'una sala d'estudi, amb horari més flexible i que estiga oberta en horari de cap de
setmana.

Ampliar I'norari i dies d'obertura de biblioteques i sales d'estudi en els periodes d’examens..

Indicador/s:
Nombre de persones que utilitzen el servei de I'espai jove.

Sala d’estudi amb ampliacié d'horari i dies d'obertura.

Departament/s: Joventut i Educacio

Duracio X X X

Pressupost

Descripcio de la intervencio:

Disposar d'un canal d’informacié fisic i digital per a atendre consultes sobre subvencions,
beques, ajudes d’estudis, etc. Es tracta de proporcionar informacié rellevant i adequada al
jovent sobre tots els recursos municipals, autondmics i estatals que estan relacionats amb totes
les tematiques relacionades que s’exposen en aquest pla i amb les necessitats que sol-liciten.

Dades que justifiquen la intervencié:

Els mitjans d’informacio i els joves han d'entendre's. Els primers perqué necessiten connectar
amb un ampli sector de la poblacié, especialment amb un segment on les estratégies habituals
no arriben o es perden. | els segons, els joves, perqué, els mitjians de comunicacié continuen
sent un instrument de construccio i cohesié social de primer ordre.
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Es important destacar que, per als segments més joves de poblacié les xarxes socials s'han
convertit en la primera font d'informacio.

Objectiu/s especifics:

Disposar d'un servei d'atencié de les ajudes actualitzades, noticies i politiques que hi ha per a
joves.

Informar en les xarxes socials de joves les ajudes, beques i subvencions relacionades amb ells.

Indicador/s:

Lloc fisic i canals de difusié d’informacio.

Nombre de joves atesos per any segregades per sexe i edat.
Nombre de xarxes socials empleades.

Nombre d’intervencions en les xarxes socials.

Departament/s: Joventut

Duracio X X X X

Pressupost € € € €
PROGRAMA 3 APREN | EMPREN

Objectiu general: Establir una xarxa de suport per al foment i cerca de l'ocupacié juvenil
Indicadors:
Nombre de persones que han sigut ateses pel servei d’orientacié laboral

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb el futur, 'ocupacio i els programes Erasmus +

Nombre de assessoraments en programes europeus (CES, EYCA)

Grau de satisfacciéo amb el servei del Centre d’'Informacio Juvenil

Intervencio 3.1. Informacio individualitzada — orientacio laboral

Descripcio de la intervencio:

Un espai d’informacio on els i les joves poden consultar dubtes sobre temes laborals, ja siga en
el moment o a través de consultes que el nostre equip de professionals treballara de manera
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transversal amb col-laboracié de la pagina oficial portalempleo Xixona i la resta de
departaments municipals per a donar una resposta clara i concisa a la persona interessada.

Amb la sistematitzacié d’aquest servei, es pretén millorar I'atencidé en orientacio laboral que es
duu des de fa un temps al Centre de Informacié Juvenil, establint un métode de treball i una
temporalitzaciéo de l'actuacié. A més a més, l'atencié i acompanyament personalitzat per la
recerca de treball: accés a mitjans de cerca d’ocupacié, ajuda en I'elaboracié de CV i carta de
presentacio, preparacio d’entrevista de treball. Establir com a punt d’informacié sobre empreses
i recursos laborals locals i propers al territori.

Dades que justifiquen la intervencié:

Manca d’informacio laboral generalitzada i la demanda d’'un servei especific d’orientacié laboral
per a joves al municipi, la precarietat laboral que viu una part de la poblacio jove de la localitat i
les dificultats per a aconseguir un treball digne i relacionat amb el que s’ha estudiat.

A més la percepcié de limitacié a nivell professional al poble per falta de treballs qualificats:
“fuga de cervells”, éxode rural juvenil, cerca de treball qualificat fora del municipi i la manca de
programes especifics per a l'orientacio laboral ni per potenciar 'ocupacié que es promoguen
des de 'ADL.

Objectiu/s especifics:
Oferir informacio, assessorament i suport laboral per a joves de Xixona.

Afavorir la insercio laboral i I'accés al mercat laboral a joves de la localitat en empreses i
entitats locals o de proximitat.

Ampliar la xarxa d’informacié i connexié entre oferta-demanda laboral a la localitat.

Acompanyar el procés per a 'accés al mercat laboral a joves amb projectes d’autoocupacio.

Indicador/s:
Nombre de persones ateses.

Nombre de persones assessorades de manera individualitzada en els diferents, segregades per
sexe i edat.

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de I'any.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut, Educacié i ADL

Duracio X X X
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Pressupost

Intervencio 3.2 Programes europeus ERASMUS +

Descripcio de la intervencio:

Xarrades sobre els programes de voluntariat nacional i internacional: principalment el projecte
de voluntariat europeu, ERASMUS+, CES, EVS, etc. i altres programes a nivell internacional,
dirigides a joves des de 16 fins a 30 anys. També es realitzara una xarrada per a la poblacié
jove en general, a 'Espai Jove impartida per una associacié especialitzada en el tema.

Crear vincles amb associacions juvenils de la zona i/o provincia amb la finalitat de derivar a
joves del municipi i que tinguen accés a realitzar intercanvis juvenils, cos de voluntariat europeu
i altres programes impulsats pel ERASMUS+.

Dades que justifiquen la intervencio:

Hi ha una necessitat de donar forga i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els
processos de decisid que repercuteixen directament en la seua vida. La falta de participacié
juvenil i preséncia de la gent jove en 'ambit comunitari i I'escassa participacio en els programes
de voluntariat juvenil que s’ofereixen des d’Europa.

Objectiu/s especifics:

Impulsar mecanismes de participacio directa de les persones joves en tots els ambits del seu
interés.

Fomentar la implicacié comunitaria i I'activisme des de valors democratics, solidaris i prosocials.

Propulsar el discurs i la imatge sobre la joventut, promocionant les iniciatives i els projectes
juvenils.

Indicador/s:
Nombre de persones informades i assessorades, segregat per sexe.
Nombre d’accions vinculades a projectes europeus realitzades, segregades per sexe.

Nombre de persones que han participat en projectes europeus.

Departament/s: Joventut i Educacio

Duracio X X X

Pressupost € € €
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AMBIT 3. VALORS | PARTICIPACIO JUVENIL

Objectiu general: Fomentar i promoure la participacié dels joves en el municipi de Xixona

PROGRAMA 1 ESPAI JOVE EL CUERNERO

Objectiu general: Disposar d’un espai on es poden desenvolupar totes les intervencions
que es presenten en el pla

Indicadors:
Inauguracio i apertura de I’Espai Jove

Nombre d’espais disponibles per al jovent

Intervencio 1.1.Acondicionament diferents es

Descripcio de la intervencio:

L’Espai Jove és un instrument imprescindible per a introduir en grups de joves habits de
participacio, generar-hi consciéncia de compromis social, és a dir, actituds solidaries, i exercitar
la capacitat emprenedora. Es una peca clau per a la prevencié de conductes i comportaments
antisocials, al mateix temps que és un instrument per a enfrontar-se al problema de les
drogues.

Gestionat per la gent jove i amb un model obert, pluralista i independent garanteix el
protagonisme dels joves, imprescindible perqué es faga efectiu. Per aixd, dotar de sales
diferenciades i disposades amb ordinadors, projector, TV, futbolins, taules de ping-pong i accés
a internet entre altres serveis.

L’espai El Cuernero on s’ubica I'Espai Jove és una casa gran i diafana, ubicada a una zona del
municipi transitada pels joves i localitzat a un parc on també es poden fer activitats a 'aire lliure.
El Cuernero esta ben il-luminat (llum exterior) i bona ventilacié, amb decoraci6 moderna,
atractiva i acolorida sensible a I'estil del jovent. També hi haura equips de jocs nous i mobiliari
adaptat a les necessitats del lloc i les activitats que es realitzen.

Dades que justifiquen la intervencio:
Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent.

Necessitat i demanda explicita del jovent i de la poblacié adulta sobre la creacié d’espais de
trobada de qualitat per als joves del municipi, i que oferisquen activitats d’oci i temps lliure
adaptades als gustos i requisits.

Demanda explicita del jovent en referéncia a un Espai Jove a Xixona.

Objectiu/s especifics:
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Construccio d’'un espai public d’oci educatiu i temps lliure per al jovent del municipi.

Oferir oportunitats a les persones joves perqué utilitzen I'espai jove de forma respectuosa i fent-
lo seu.

Facilitar la participacié de la joventut en la decoracié de 'espai.

Promoure I'organitzacio i participacio de les joves en activitats en I'espai jove aprofitant els
serveis que hi ha.

Difondre els serveis del centre i les seues programacions.

Indicador/s:
Registre de persones joves que participen en el manteniment de I'Espai Jove.

Registre de persones joves que participen en els projectes derivats.

Departament: Joventut, Cultura i Educacio

2023 2024 2025 2026
Duracio X X X X
Pressupost €€€ €€E€ €€€ €€€

Intervencioé 1.2. Vincular joves a I'Espai Jove i al Centre d’Informacidé Juvenil

Descripcio de la intervencio:

El Centre d’Informacié Juvenil és un servei especialitzat, la funcio principal del qual és informar i
assessorar els joves sobre els aspectes de la seua vida quotidiana.

També atenem les propostes i projectes que els joves ens plantegen i intentem ajudar i facilitar
que aquestes es facen realitat. Té I'objectiu de facilitar a la joventut, informacié actualitzada i
d’interés que reculla totes les opcions i oportunitats a les quals poden accedir-hi, contribuint
d’aquesta manera al fet que les decisions que prenguen siguin fonamentades i responsables.
Aquest servei esta regit pels principis deontologics i de funcionament establits en la Carta
Europea d’Informacié Juvenil.

L’Ajuntament de Xixona té un centre inscrit en la Xarxa de Serveis d’'Informacié Juvenil (S1J) de
la Comunitat Valenciana i en el cens de 'lVAJ amb tipologia CIJ. Des del Servei d’Informacié
Juvenil s’ofereix de manera presencial: atencié personalitzada, una zona de consulta dotada
d’'informacié d’interés i diversos espais de socialitzacio.

El projecte pretén atraure a joves a I'espai jove i al centre juvenil de Xixona amb l'objectiu de
augmentar la participacio i vinculacié dels joves del municipi.
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Dades que justifiquen la intervencié:

Els espais joves son equipaments juvenils de promocié social que, mitjangant un espai
relacional i una dinamitzacié sociocultural, promouen la plena ciutadania dels joves i es
converteixen en un altaveu de les seues iniciatives i opinions.

Hi ha necessitat de donar forga i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els processos
de decisid que repercuteixen directament en la seua vida.

Falta de participacio i desmotivacié del jovent per adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els
tallers proposats des del Centre d’Informacié Juvenil.

Objectiu/s especifics:

Augmentar la participacié en un 20% en un espai dirigit als joves i posicionar el ClJ com a lloc
de referéncia per a l'oci, la informacio i la participacié per a la joventut.

Millorar i fomentar la participacio en les activitats programades per a joves i adolescents.
Fer arribar la informacié al major nombre possible de joves.
Crear el contingut informatiu en un disseny atractiu per a la joventut.

Adaptar les estratégies de difusio i dinamitzacié en funcié del tipus d’activitat.

Indicador/s:

Registre de consulta i tipologia.

Avaluacio de la consulta.

Nombre de participants en activitats de creacio i difusié de la informacio.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracié X X X X
Pressupost € € € €
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Descripcio de la intervencio:

Per aquest projecte en un primer moment es realitza una analisis sobre les xarxes socials que
marquen tendéncia a I'area de joventut perqué ens permeta dissenyar actuacions de millora de
la tasca comunicativa, aixi com tindre un calendari, unes accions i els recursos necessaris.

Elaboracié d’'una estratégia de comunicacié que es programe a mitja i llarg termini els recursos
materials i humans de l'organitzacio i tindre aixi unes accions, objectius i estratégia de
comunicacio.

Dades que justifiquen la intervencio:

Actualment les xarxes socials sén I'eina més efectiva per a difondre la informacié entre els
joves. A tal fi és important fer una analisi exhaustiva i conéixer els habits comunicatius del
col-lectiu juvenil del municipi. A través de pautes i accions determinades es fa oOptima la
divulgacio d'informacié important i necessaria per als joves.

S’ha de consolidar les xarxes socials com a eina informativa principal per part de la poblacié
jove per tal d’'obtenir unes metriques coherents de comunicacié i adaptar aixi I'estrategia
comunicativa.

Objectiu/s especifics:

Optimar els processos comunicatius i d’informacié de I'espai per tal d’endinsar-se entre el
segment juvenil del municipi.

Crear nous vincles de proximitat amb el col-lectiu juvenil.

Millorar el canal de comunicacio i seguir les instruccions i I'estratégia del pla de comunicacio.

Indicador/s:

Nombre de seguidors, interaccions i abast de les publicacions a través d’un control de les
meétriques de xarxes socials.

Mitjana mensual de publicacions.

Departament: Joventut i Cultura
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2023 2024 2025 2026
Duracio X X X
Pressupost € € €

Descripcio de la intervencio:

El canal especific de joventut és una intervencio per a la millora de la difusié de la informacio
sobre els serveis de joventut. A través de la realitzacié d’'un taller de formacié per a I'equip
tecnic del Departament de Joventut i la figura de dinamitzador en xarxes socials es pot
potenciar les xarxes socials de I'Espai Jove i Departament de Joventut amb una modernitzacio i
perfeccionament del disseny i la metodologia de difusid d’informacié. La implementacié
d’aquesta estratégia de difusio i d’'informacié especifica per a dirigir-se i arribar a la poblacio
jove.

Assessorament i acompanyament professional temporal en la creacid del disseny, i
implementacioé de técniques i estratégia de difusio de la informacio a través de xarxes socials.

Dades que justifiquen la intervencié:

Ser capag d'atraure, involucrar i mantindre I'atencié de la joventut en un mén cada vegada més
instantani i amb una major oferta d'informacié no és facil. Des del departament de joventut de
Xixona no arriba amb suficient contundéncia la informacié que es difon des dels mitjans del
Centre d’'Informacié Juvenil, per aixd es necessita d’aquesta intervencio i d'implementar una
linia de disseny i una estratégia per poder arribar més a la gent jove.

Objectiu/s especifics:
Augmentar en un 40 % en el nombre de usuaris de les xarxes socials.

Que el 70% dels joves coneguen els canals per on es difon la informacié del centre juvenil.

Indicador/s:

Nombre de persones que segueixen les xarxes socials de joventut.
Nombre de consultes rebudes.

Nombre de xarxes socials emprades.

Nombre d’intervencions en les xarxes socials.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut
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Duracio X X X

Pressupost € € €
PROGRAMA 3 JOVE ACTIU

Objectiu general: Promoure la participacié de grups de joves actius a Xixona
Indicadors:
Registre de participants segregades per sexe i edat

Nombre de intervencions dels joves actius

Nombre de propostes realitzades pels joves actius

Tematiques que es treballen
Memoria de resultats obtinguts

Intervencio 3.1. Consell de la Joventut

Descripcio de la intervencio:

La creacié i 'impuls d'un drgan de representacio juvenil (Consell) ha de ser primordial per a la
poblacié i les institucions de Xixona. La composicié d’un organ de representacio juvenil, com és
el Consell de la Joventut permetra avancar en el dialeg entre la joventut i els organismes
publics.

Es planteja la modificacié dels estatus actuals per a donar cabuda a tots els agents socials i de
canvi juvenils que existeixen en el municipi o aquells de proxima creacio.

També, reactivar I'antic consell de infancia i adolescéncia per a donar veu als xiquets, xiquetes i
adolescents de Xixona, proporcionant-los un espai perqué expressen les seues necessitats i
propostes prenent part activa dels processos de participacio.

Dades que justifiquen la intervencio:

L’intercanvi d’informacio, idees i propostes del col-lectiu jove al municipi és fonamental per a
crear un teixit juvenil, social i participatiu durador entre la poblacié juvenil de Xixona. Es
important la representacioé de la joventut i la transmissio de primera ma de les seues necessitats
a la corporacié i entitats publiques per a realitzar sinergies i avangar en les politiques integrals
de joventut.

Objectiu/s especifics:
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Impulsar la renovacio i seguiment del Consell de la Joventut, on siguen presents les entitats de
caracter juvenil.

Afavorir la comunicacio i coordinacié entre els joves i els departaments de I'Ajuntament.
Impulsar la perspectiva juvenil com a estratégia transversal en I'accio de I'administracio local.

Afavorir la participacid de la poblacié jove en les decisions sobre assumptes col-lectius
municipals, a través de canals formals.

Impulsar i promoure la realitzacid de trobades entre les persones joves i les diferents
administracions, amb la finalitat de trobar un espai de dialeg i de treball conjunt.

Indicador/s:

Organ creat i persones que participen en el consell segregades per sexe.
Nombre de participants per sessio.

Nombre de trobades per any.

Propostes impulsades pel Consell de la Joventut.

Departament/s: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracio X X X
Pressupost € € €

Descripcio de la intervencio:

Procés participatiu de debats i decisions pensats com a jornades de debat entre joves, on es
treballa sobre les dades del municipi en diferents ambits i problematiques sorgides per a,
posteriorment, fomentar el dialeg entre joves i personal politic i/o técnic del municipi, arribar a
consensos i generar participacio juvenil, aixi com politiques juvenils basades en les necessitats
i interessos reals dels joves.

Es persegueix aconseguir integrar les propostes municipals de la joventut en els pressupostos
locals.

També es dedicara un apartat dels pressupostos participatius per a projectes juvenils i es
podran fer propostes i votacions a projectes vinculats amb les tematiques expressades en
aquest pla.
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Dades que justifiquen la intervencié:
Necessitat detectada en I'analisi de realitat del municipi.

Peticié expressa de la joventut de Xixona.

Objectiu/s especifics:

Impulsar la participacio jove en les associacions del municipi.

Fomentar I'associacionisme entre la gent jove del poble.

Fomentar els forums joves com a eina per al debat i proposicié d'iniciatives per part dels joves.

Consultar a la poblacié jove en els IES per a recollir propostes i preferéncies cap a assumptes
municipals.

Realitzar consultes a la poblacioé adolescent respecte tematiques que puguen programar-se des
de la Regidoria de Joventut.

Indicador/s:
Nombre de propostes de joventut dels joves participants al forum jove.
Nombre de participants al forum jove municipal anual o registre de participants.

Nombre de joves implicats i associats que es reuneixen per a tractar temes de joventut al
Municipi.

Nombre de reunions anuals entre joves i personal politic.
Nombre de propostes fetes pels joves que es converteixen en intervencions.

Nombre de propostes aprovades per part del personal politic de I'ajuntament.

Departament/s: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracié X X X
Pressupost € € €
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Descripcio de la intervencio:

El programa Corresponsals pertany a joves que, voluntariament, col-laboren amb els serveis
d'informacio juvenil d'un municipi detectant les necessitats i demandes informatives i acostant la
informacio directament als joves del seu centre educatiu 0 comunitat.

L’objectiu principal és la implantacié del programa Corresponsals Juvenils a Xixona. D’aquesta
manera es pretén augmentar la preséncia de joves actius i informadors a 'lES.

Entre algunes activitats dutes a terme estarien: tallers en I'lES per a promocionar els valors
democratics i fomentar l'interés pels assumptes publics i campanya de presentacié d'entitats
(artistiques, juvenils, esportives, etc.) en els centres educatius per a donar-se a coneixer i
promoure la incorporacié de joves a les seues bases.

Dades que justifiquen la intervencié:

A Xixona, la participacio juvenil esta molt diversificada entre els joves. Es a dir, a vegades hi ha
afluéncia de joves en les activitats i en altres ocasions hi ha escassa participacio. Per aix0, la
falta de coheréncia entre la participacidé fa necessari un espai de participacié juvenil on
aconseguir que els joves tinguen una informacio concisa, clara i especifica.

S'ha detectat la necessitat que es transmeta aquesta informacioé a través del propi col-lectiu
juvenil d'aquesta manera incorporem a aquests joves al servei d’informacié juvenil del ClJ de
Xixona.

Objectiu/s especifics:

Aconseguir la participacié de 6 a 10 joves en el programa corresponsals o inscripcions al
programa.

Aconseguir que les corresponsals organitzen una activitat trimestral a 'lES.
Difondre per part de les corresponsals dues activitats trimestrals de I'Espai Jove a I'|ES.

Aconseguir, mitjangant els corresponsals, augmentar en un 50% la participacié dels joves en
activitats del Espai Jove.
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Augmentar al 50% el nombre de consultes tant al Espai Jove com a l'institut a través de les
corresponsals.

Realitzar una reunié mensual amb les corresponsals.

Que un 70% dels corresponsals facen una avaluacio positiva del programa.

Indicador/s:

Nombre de joves participants al programa corresponsals.

Nombre d’activitats organitzades per corresponsals a I'lES per any.

Nombre d’activitats difoses per corresponsals a I'lES per any.

Nombre de joves, vinculats o informats per les corresponsals que acudeixen al Espai Jove.
Nombre d’interessos i peticions del joves del municipi a través dels corresponsals.

Nombre de reunions realitzades entre joves corresponsals per a debatre necessitats i
preferéncies d’accions.

Departament: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracié X X X
Pressupost € € €

AMBIT 4. IGUALTAT | DIVERSITAT

Objectiu general: Promoure, desenvolupar i implementar mesures que impulsen la seua
diversitat sexual i de génere de la poblacié jove de Xixona.

PROGRAMA 1 JOVESEX

Objectiu general: Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la poblacié
jove de Xixona

Indicadors:
Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut sexual segregades per sexe

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves
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Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccid dels tallers i xarrades impartides

Intervencio 1.1. Punt d’informacio i orientacio sexoafectiva

Descripcio de la intervencio:

Projecte d’assessorament per a l'orientacié en matéria de salut afectiva i sexualitat jove i
derivacié als organs pertinents. Es donara acompanyament i suport psicoafectiva i estara dirigit
a adolescents i joves de Xixona. Aquest servei gratuit d’assessorament també pot ser per a
professionals, professorat i mares/pares de casos especifics de joves relacionades amb la
sexualitat.

El servei pot estar disponible en I'Espai Jove El Cuernero En horari de vesprada i també
disponible en casos d’atencié d’emergéncia. L’oferta de quantitat de hores variara en funcié de
la demanda.

Dades que justifiquen la intervencio:

Actualment, entre els joves hi ha preséncia de relacions toxiques, vincles insegurs i
dependents, amor romantic, referents de relacions afectivosexuals poc saludables. També
conductes i actituds masclistes presents a les seues relacions. Avui en dia esta en augment els
casos de violéncia de génere en adolescents i joves a nivell global i local.

A més a més, la pornografia agafada com a referent de “relacions sexuals reals” en la poblacié
jove, el que provoca una realitat distorsionada i la propensié a les practiques poc respectuoses
amb les parelles. Increment del consum de pornografia (cada vegada més joves i amb major
frequéncia).

Casos d’abus i falta de consentiment per tindre relacions sexuals.

Objectius especifics:

Ampliar la xarxa d’'informacié i connexioé de les necessitats relacionades amb aquesta tematica
a la localitat.

Acompanyar en sessions d’assessorament individualitzats entre 8 i 15 joves el primer any.

Oferir orientacié sexual i diversitat de génere de manera gratuita i accessible a totes les
persones joves que No puguen pagar un servei privat.

Impartir 5 sessions d’assessorament professional sexo-afectiva a les persones adultes que
conviuen o treballen amb gent jove.

Aconseguir un grau de satisfaccioé mitjana de 7 sobre 10 en les participants.

Indicador/s:
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Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atencié de manera andnima segregada
per sexe i edat.

Nombre d'orientacions segregades per sexe.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut, Igualtat i Educacié

Duracio X X X

Pressupost €€ €€ €€

Intervencio 1.2. Tallers psicoafectius

Descripcio de la intervencio:

Projecte a través de tallers tematics relacionats amb la sexualitat, el coneixement propi del cos i
I'autoexploracioé per mitja de xarrades i col-loquis sobre diferents problemes relacionats amb la
sexualitat que pot patir la gent jove.

Els tallers es dividiran per edats d’entre 12 i 15 anys, 16i 18 anys, 19 23 anys, i 24 i 30 anys al
llarg del curs lectiu i en jornades especifiques puntuals.

Dades que justifiquen la intervencio:

Formar-se en sexualitat, afectivitat i genere garanteix la possibilitat de generar conductes
d'autocura en salut mental i fisica, fent-se responsable de les propies decisions en cada etapa
de la vida i de relacionar-se amb uns altres en un marc de respecte mutu més proxim amb les
seues emocions i corporalitat.

Objectius especifics:

Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la poblacio jove de Xixona.
Previndre les relacions sexuals de risc (ETS, embarassos no desitjats, VHI...)
Aproximar els conceptes de sexe, génere i estereotips a 'alumnat.

Reflexionar i sensibilitzar a I'alumnat al voltant de conceptes apresos que son erronis quant a
les relacions de parella.

Indicador/s:

Resultats obtinguts en I'avaluacioé del programa.
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Questionari sobre els estereotips de feminitat i masculinitat que trenquen les relacions d’igualtat
entre homes i dones.

Enquesta de satisfaccio dirigida a 'alumnat que participa en els tallers.
Enquesta de satisfaccio dirigida al professorat.

Nombre de campanyes de difusié del servei en un any.

Departament/s: Joventut, educacid, benestar social i sanitat

Duracio X X X

Pressupost € € €

PROGRAMA 2 PERSPECTIVA DE GENERE

Objectiu general: Impulsar i promoure la igualtat d'oportunitats entre dones i homes a
través del sistema educatiu i contribuir a previndre la violéncia de génere des de
I'educacio.

Indicadors:

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves

Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccié dels tallers i xarrades impartides

Intervencio 2.1. Esport i génere

Descripcio de la intervencio:

Creacié d'una difusid especifica en activitats i esports masculinitzats entre les xiques
adolescents promovent competicions i esports mixtos. A més, donar a congixer i visibilitzar a
nivell institucional amb les seccions femenina dels clubs esportius. Equitat en les inscripcions a
les activitats programades des de joventut (prioritzar I'equitat per damunt d'ordre de recepcio de
sol-licituds).

Dades que justifiquen la intervencio:

La manca de visibilitzacio a les dones, les seues aportacions i fites, i 'exemple que suposa per
a xiquets i xiquetes que som iguals. Cal donar a coné&ixer i ampliar els valors esportius com el
respecte, esforg, participacio, solidaritat, companyonia, etc. Dones de tot el mén poden crear
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vincles i compartir espais.

Els joves no tenen accés a formacié en aquesta matéria i estan influenciats per xarxes socials,
mitjans de comunicacio i estereotips socials.

Objectius especifics:
Promocionar activitats i esports masculinitzats entre les xiques.
Impulsar més competicions i esports mixtos.

Visibilitat i reconeixement institucional de les seccions femenines dels clubs esportius en
aquells esports tradicionalment masculinitzats.

Eliminar els estereotips de génere en l'oci i I'esport, promocionant entre les xiques activitats i
esports tradicionalment reservats per als xics.

Indicador/s:

Nombre de formacions realitzades a joves.

Accions de promocio i sensibilitzacio realitzades a les xarxes socials.
Sistema d'equitat estabilit.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut, Igualtat, Esports i Educacio.

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencio 2.2. Talleres de

Descripcio de la intervencio:

Projecte d’intervencid socioeducativa per a la conscienciacié i sensibilitzaci6 des de la
perspectiva interseccional i la perspectiva de génere en matéria de diversitat (orientacié sexual,
identitat de génere, LGTBI+ ...).

Activitats de conscienciaci6 i sensibilitzacio sobre diversitat dirigida a joves d’entre 12 i 30 anys.
Campanyes a través de les xarxes socials: publicacions periddiques i pindoles informatives.

Es realitzara una o dos intervencions per any amb diferents intervencions al llarg de la setmana
per finalitzar en la commemoracié del “Dia Internacional de I'Orgull” amb la participacioé del
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jovent en els actes realitzades des de I'Ajuntament.

Dades que justifiquen la intervencio:
La falta d’informacio en el jovent fa que siga molt important intervenir en aquesta tematica.

L’educacié de génere pot ajudar a la prevencié de les seues problematiques, contribuiria a
disminuir la desigualtat en el procés de construccio de la personalitat de xiquetes i xiquets, i en
la seua evoluci6 i desenvolupament; d'aquesta manera, els sabers que es transmeten a I'escola
deixarien de ser androcéntrics.

Objectius especifics:

Promoure la convivéncia entre tota la poblacié jove independentment de les caracteristiques
personals de cada individu (orientacié sexual, identitat de génere...)

Afavorir el bon clima i la convivéncia igualitaria tant entre les persones joves de Xixona.
Aprendre el concepte de igualtat de génere i reflexionar sobre la importancia d’aquest concepte.

Realitzar una taller per grup d’edat per any.

Indicadors:

Nombre de joves participants als tallers segregades per sexe i edat.
Nombre d’activitats organitzades per a sensibilitzar a la poblacio de Xixona.
Nombre de publicacions a les xarxes socials.

Nombre d’interaccions en les campanyes de sensibilitzacié.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut, Educacié i Igualtat

Duracio X X X

Pressupost € € €

AMBIT 5. OCI | TEMPS LLIURE

Objectiu general: Treballar pel desenvolupament personal i social de la joventut, i per la
participacié en el bé comu.

PROGRAMA 1 OCI JOVE EDUCATIU



PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

Objectiu general: Fomentar la participacio en activitats d’oci educatiu

Indicadors:

Registre de participants en les activitats segregades per sexe i edat

Nombre d’activitats realitzades per als joves
Tipus de tematiques que es treballen en les activitats
Memoria de resultats obtinguts

Grau de satisfaccio dels participants

Intervencié 1.1 Viu I'estiu a Xixona
Descripcio de la intervencio:

Projecte dirigit a joves entre 12 i 18 anys i 19 a 30 anys que proposa la realitzacié d’una série
de tallers intensius d’iniciacio a diferents matéries i disciplines.

Es proposara entre el mes de juny, juliol i agost (després de la finalitzacio del curs lectiu i abans
de les vacances d’agost) amb una metodologia ludica i didactica.

Cada taller sera d’'una tematica especifica i durara entre 1 i 2 setmanes o0 un mes, segons
modalitat. L’eleccié dels tallers sera a demanda (es fara una consulta els mesos previs a la
realitzacid). Aquestes propostes només s’implementaran si hi ha un minim de 10 persones per
taller.

Possibles tallers: taller produccié audiovisual, taller de pintura/dibuix, taller de fotografia, taller
de dansa, taller de teatre, taller de cant, taller de creacié audiovisual, tallers de modalitats
urbanes.

Dades que justifiquen la intervencio:
Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent jove.

Necessitat i demanda explicita del jovent i de la poblacié adulta sobre la creacié d’espais de
trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi. Necessitat i demanda de la
millora d’oferta d’oci saludable i divers, amb activitats afins als interessos, necessitats i
demandes personals i col-lectives de la gent jove. A més a meés, gran part del jovent comunica
el seu interés per les activitats esportives, les activitats a la natura, els viatges i les activitats
relacionades amb l'arti la cultura.

Activitats d’oci preferides pel jovent entre 12 i 18 anys: excursions, activitats ludiques i
d’aventura, “cinema jove”, competicié de jocs, “escape room”, trobada de joves i activitats per la
cura del medi ambient.
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Objectius especifics:

Adaptar l'oferta d’oci educatiu i temps lliure dirigida a la gent jove a la demanda i necessitats
reals de la poblacio a I'estiu

Previndre conductes de risc (consum i abus d’alcohol, tabac i altres drogues).

Indicador/s:

Registre d’assisténcia de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe.
Memoria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluacié de totes).

Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove.

Nombre d’activitats realitzades per els joves.

Aconseguir un grau de satisfaccioé mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants

Departament: Joventut, Esports i Educacié

Duracio X X X

Pressupost €€ €€ €€

Intervencié 1.2. Programacioé

Descripcio de la intervencio:

Programacio anual que, alhora, se subdivideix en quatre trimestres i estableix activitats d’oci
educatiu per a joves de 12 a 30 anys que inclou activitats per a diferents grups d’edat en les
modalitats seguents: esports, cultura i expressio artistica i temps lliure i socialitzacio.

Creacio d'una agenda d’activitats d’oci i temps lliure al llarg de tot I'any.

Dades que justifiquen la intervencié:

El temps d’oci ens permet ampliar les nostres activitats trobant diferents fonts de satisfaccio,
veient com podem aconseguir objectius en diversos ambits, la qual cosa augmenta la nostra
percepcio d’éxit.

L’oci i el temps lliure sobn molt necessaris per a augmentar la nostra felicitat i, per conseguent,
per a aconseguir mantindre una bona salut mental.

Objectius especifics:
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Aconseguir participacio juvenil del 80%.
Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses.

Fomentar la creacié d’espais per a la participacié alhora que trobem punts de relacié entre les
espais d’oci culturals i el respecte als espais publics.

Augmentar la participacié de les persones joves en activitats proposades des de la Regidoria de
Joventut.

Fomentar activitats d’oci alternatiu educatiu, saludable i de qualitat a la joventut de Xixona.

Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses i augmentar la participacié juvenil.

Indicador/s:

Registre d’assistencia de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe.
Memoria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluacié de totes elles).
Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove.

Aconseguir un grau de satisfaccioé mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants

Departament: Joventut, Cultura, Esports i Educacio

Duracio X X X

Pressupost € € €

PROGRAMA 2 OCI CULTURAL | ARTISTIC

Objectiu general: Fomentar la participacio en activitats d’oci cultural i artistic en la
poblacié jove.

Indicadors:
Nombre d’activitats realitzades al llarg del any

Nombre de persones que participen en les activitats al llarg del any segregades per sexe
i edat

Nivell de satisfaccio respecte a espais i activitats plantejades

Intervencié 2.1. Cultura jove
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Descripcio de la intervencio:

Programa de servei que treballa projectes directament vinculats a la cultura com a potenciadors
del patrimoni historic. Durant tota la vida diferents elements culturals vinculats a la via urbana
s’han vist presents en el nostre territori, per aixd0 donarem vida als carrers del municipi a través
de diferents intervencions que tindran relacié amb altres ambits del present pla.

Dades que justifiquen la intervencié:

La cultura forma part de la relacié entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual
cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals
per a expressar-se i la cultura urbana sempre ha sigut I'eina més potent.

Falta d’espais on es desenvolupen activitats de cultura per a la gent jove.

Necessitat i demanda explicita del jovent i de la poblacié adulta sobre la creacié d’espais de
trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi en relacié a la cultura.

Objectius especifics:
Millora I'oferta d’oci recreatiu i oci nocturn i alternatiu.
Augmentar el moviment d’esdeveniments culturals i musicals d’oci al municipi.

Tindre una agenda d’activitats culturals i artistiques de forma trimestral dirigida als joves en
horari de vesprades.

Augmentar en un 50% el nombre d’activitats fetes des de I'Espai Jove.

Indicador/s:

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de I'any.

Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut.

Nombre de persones participants segregada per edats i sexes.

Registre del nombre d’activitats fetes al Espai Jove.

Nombre d’activitats realitzades en coordinacié amb altres municipis de I’Alacanti.

Quantitat d’activitats d’oci oferides des del servei de joventut que se desenvolupen al mateix
centre.

Departament/s: Joventut i Cultura
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Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencio 2.2 Talents joves — Exposicions juvenils

Descripcio de la intervencio:

La cultura forma part de la relacié entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual
cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals
per a expressar-se i la cultura sempre ha sigut I'eina més potent

Dades que justifiquen la intervencié:

Les emocions, les capacitats, les habilitats son elements essencials per a potenciar els talents
als més joves.

Fomentar el talent jove és imprescindible per al municipi de Xixona.

Falta de participacié i desmotivacio del jovent per a adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els
tallers proposats des del Centre d’Informacié Juvenil sobre estimulacié, excés d’activitat
académica i extraescolar.

Demanda explicita de gran part del jovent d’augmentar la realitzacié de exposicié i concerts de
joves al municipi.

Objectius especifics:
Visibilitzar i impulsar artistes locals o dels voltants.

Fomentar la creacié d’espais per a la participacié alhora que trobem punts de relacié entre les
intervencions culturals i el respecte als espais publics.

Indicador/s:
Nombre d’intervencions realitzades al llarg de I'any.
Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut.

Nombre de persones participants segregada per edats i sexe.

Departament/s: Joventut i Cultura

Duracio X X X X
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Pressupost € € € €

AMBIT 6. MOBILITAT | SOSTENIBILITAT

Objectiu_general: Augmentar recursos i afavorir la mobilitat entre la poblacié jove de
Xixona. Fomentar la consciéncia ambiental en la poblacié jove de Xixona

Indicadors:
Nombre de propostes del joves pel servei de transport public
Nombre de coordinacions i reunions amb les empreses de transport

Nombre de connexions de vehicles realitzades

PROGRAMA 1 JOVEMENT

Objectiu general: Millorar i garantir desplagaments en un mitja de transport public

Intervencio 1.1 Horari autobus

Descripcio de la intervencio:

Creacioé de propostes per a I'adaptacié del servei de transport d’autobus a les necessitats i
demandes del jovent.

Aquesta intervencié s’haura de treballar en conjuncié amb les empreses de transport i tractar
d’arribar a un acord. L'objectiu d’aquest projecte és donar visibilitzacié a la problematica que
tenen les persones joves a I'hora de traslladar-se a altres municipis proxims.

Dades que justifiquen la intervencié:

Impossibilitat dels joves de desplagar-se a altres municipis en un horari ampli els cap de
setmana i entre setmana per anar als centres educatius.

Inexisténcia de serveis d’autobusos entre el poble i altres municipis.

Objectius especifics:

Facilitar I'accessibilitat de les persones joves al transport public.
Promoure la utilitzacio del transport public en la poblacié jove del municipi.
Augmentar la demanda de transport public.

Connectar Xixona amb altres zones dels voltants i municipis proxims.

Indicador/s:
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Nombre de propostes dels joves pel servei de transport public.

Nombre d’ampliacio de horaris en les empreses de transport.

Departament/s: Joventut

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencio 1.2. Difusio del grup “Ens posem en marxa”

Descripcio de la intervencio:

Servei en linia que facilite la construccié de xarxes de suport per compartir transport de vehicles
privats amb altres persones i aixi poder mobilitzar-se de forma més ecoldgica i eficient. Aquest
mitja servira de canal per connectar persones que ofereixen viatges amb el seu cotxe i
persones que necessiten aquest servei. El pagament del viatge sera pactat entre les persones
que condueixen i les que aniran en el cotxe.

Es proposa que aquest grup es crea a través de 'aplicacié Whatsapp.

Dades que justifiquen la intervencié:

Serveis de mobilitat escassos i amb poca disponibilitat, amb horaris limitats i no disponibles als
moments de temps lliure del jovent (vesprades, festius i caps de setmana).

El preu del bitllet d’autobus és car i la majoria de les empreses d’autobusos no contemplen el
descompte amb Carnet Jove o especific per a estudiants

Us excessiu del cotxe particular com a Unic mitja de transport entre localitats properes per anar
a treballar o estudiar.

La problematica en quant a la limitacié de la mobilitat (escassetat de xarxes de transport public)
és un dels problemes detectats des de I'equip de Serveis Socials.

Aillament dins del municipi de persones joves amb dificultats econdmiques i falta de recursos
materials en general.

Manca de servei de transport d’autobus per acudir a festes patronals o festivals.

Objectius especifics:

Fomentar els viatges compartits entre poblacié jove de la localitat.

Aconseguir al menys 10 persones que utilitzen el grup.
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Indicador/s:

Crear i posar en marxa el grup de WhatsApp.
Nombre de persones participants del grup.
Nombre de trobades al cap de setmana.

Nombre de punts d’agrupacié de vehicles.

Departament/s: Joventut

Duracio X X X

Pressupost € € €

PROGRAMA 2 SOSTENIBILITAT AL MEDI AMBIENT

Objectiu general: Conscienciar i educar a la ciutadania més jove en els principals

problemes climatics alhora que deixem que aquesta part de la poblacié oferisca la
informacioé que aprenen a la resta de la ciutadania

Intervencio 2.1. Talleres reciclat

Descripcio de la intervencio:

El seglent projecte pretén realitzar taller sobre reciclatge dirigit a joves entre 12 i 30 anys per a
donar una segona vida a partir d’objectes reciclats crear joguets, instruments, obres d’art,
bijuteria... Els materials seran arreplegats de les cases dels participants i els mateixos
participants buscaran col-laboracié de comergos del municipi per aconseguir materials variats i
aixi també fomentar la col-laboracio ciutadana.

Després, els productes reciclats creats seran repartits a les associacions sense anim de lucre
que els joves trien per consens.

Dades que justifiquen la intervencio:

Els problemes ambientals han generat preocupacié i interés en gran quantitat de persones
joves, les quals treballen activament no sols per a alleujar les conseqliéncies que viu la
naturalesa, siné també per a incentivar a més individus a cuidar el planeta, creant consciéncia
mediambiental.

A Xixona, hi ha mancanga d’intervencions continuades sobre educacié ambiental amb la
poblacio jove.
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Crisi ambiental generalitzada a nivell global que s’observa a nivell local.

Objectius especifics:
Conscienciar i sensibilitzar en valors ambientals a la poblacié jove.
Fomentar I'oci ambiental en la joventut.

Donar a coneixer a la poblacio jove els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de
I'Agenda 2030.

Indicador/s:
Registre de participants segregat per edat, sexe i municipi.

Resultats d’avaluacié de la campanya.

Departament: Joventut i Medi Ambient

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencio 2.2. Voluntariat ambiental

Descripcio de la intervencio:

Aquest projecte té com a objectiu jornades i excursions de neteja de brossa als enclavaments
del voltants, com la Carrasqueta dirigida al jovent adolescent.

A més a més, pretén complementar al voluntariat ambiental que s'emporta des de la Regidoria
de Medi Ambient que es realitza a l'estiu per a la vigilancia d'incendis de les muntanyes de
voltants.

Dades que justifiquen la intervencié:

El canvi climatic representa una gran preocupacio per a la joventut: entorn del 97,4 % de les
persones enquestades es mostren preocupades sobre aquest tema. Se sap qué cal fer, s’ha
iniciat el cami correcte pero la velocitat no és la correcta, i 'escenari no és massa il-lusionant.
Conscients d’aquesta realitat, des de l'equip de joventut, volem i hem de posar en marxa
mesures que involucren de manera real la joventut amb les accions pel clima.

A més a més, el nucli urba de Xixona esta en una gran vall envoltada de muntanyes com la
Serra de la Carrasqueta, Montagut, Cabec¢é d’Or o la Penya Migjorn. En concret se situa en les
faldes d'aquesta ultima. El seu extens terme municipal, de 163,75 km?, esta travessat pels rius
de la Serra, de la Torre, Cosco i Montnegre.
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Objectius especifics:
Donar a conéixer el patrimoni natural de la localitat entre la poblacié jove i public familiar.

Avancar en el compromis del municipi per la sostenibilitat ambiental i millorar els canals de
comunicacié del Dept. de Medi Ambient amb la poblacié jove perqué els joves tinguen facil
accés als recursos culturals i naturals de la ciutat i de I'entorn. Promoure 'oci ambiental entre
els jove.

Indicador/s:
Nombre de col-laboradors.

Nombre de participants segregades per sexe i edat.

Departament/s: Joventut i Medi Ambient

Duracio X X X

Pressupost € € €
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8. AVALUACIO | SEGUIMENT

El Pla Jove de Xixona té la vocacié de ser el principal instrument per a la implementacié de politiques
de joventut a escala local. Es compon d'un estudi-diagnostic de la situacié actual i tendéncies de la
poblacio jove del municipi i d'un pla d'accié per a la seua implementacioé durant els proxims quatre
anys.

Una vegada s’han planificat les intervencions, queda planificar el seguiment i 'avaluacié d’aquestes i
de la implementacio del Pla Jove en general, per tal de valorar els resultats obtinguts i la consecucié
dels objectius, i aixi poder millorar les actuacions que s’executen i permetre identificar dificultats i
possibles millores durant el seu desenvolupament.

Aixi doncs, perqué el pla local de joventut siga efectiu, tinga una implementacié duradora i done
resposta a les necessitats existents, ha d’alimentar-se de processos dinamics i oberts. Per tant,
necessita estar en continua avaluacio, mitjancant la qual es verifiquen els assoliments aconseguits i
s’aborden les dificultats prenent com a referéncia els objectius plantejats, referits a tres aspectes
fonamentals:

- Avaluacié de disseny: que analitzara I'adequacié, coheréncia i aplicabilitat de la programacié i
mesurament d’objectius.

- Avaluacio de procés: que analitzara com ha sigut el procés de desenvolupament, amb la finalitat
d’intentar corregir qualsevol error o desajustament, en el mateix moment en qué es produisca

.- Avaluacio de resultats i impacte: que analitzara quants i quins han sigut els resultats obtinguts.

Dins d’aquesta metodologia, que explicita quin tipus d’avaluacio es pretén fer, es tindra en compte
I'Estratégia Valenciana de Joventut (EVJ), que proposa mecanismes per a avaluar diferents aspectes
de les politiques juvenils. L’EVJ estableix uns minims per a garantir una aportacié de dades
continuada a I'Observatori valencia de la joventut, dades que permetran fer un seguiment, tant de la
situacid de les persones joves en cada context territorial, com de les politiques que s’executen.
L’EVJ, desplega els diferents nivells d’avaluacié i desgrana els ambits minims per als quals cal
recollir dades periddicament.

Amb I'objectiu de fomentar la participacio juvenil i afavorir el desenvolupament integral de la poblacio
jove, el primer any, tal com es pot observar en contemplar les accions plantejades, la majoria de les
actuacions van encaminades al desenvolupament dels tres ambits d'actuacié que s'han considerat
prioritaris després del diagnostic realitzat (oci, i temps lliure, valors i participacio juvenil i benestar i
salut). Després del primer any d'implantacié del | Pla de Joventut i fet el Il Forum Jove i la seua
consequent avaluacio, es continuara desplegant les accions que es consideren prioritaries, amb
I'esperanca d'anar desenvolupant amb major amplitud i profunditat els aspectes de millora que es
consideren necessaris, aixi com els ambits d'actuacié que menys s'hagen treballat. El quart i ultim
any es fara una avaluacio final del desenvolupament de les accions dutes a terme, aixi com un
diagnostic participatiu, per a I'elaboracio del Il Pla de Joventut.
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9. CRONOGRAMA

AMBITS 2023 2024 2025 2026

Programa 1 T’escoltem!

Assessoria especialitzada
psicoterapéutica

Benestar emocional

Programa 2 No et consumisques

Prevencio en I'addiccio a substancies

Noves tecnologies

Programa 3 Saludablement

Primers auxilis

Programa 1 Emancipacié

Alimentacié saludable i conscient

Emancipacio

Programa 2 T’orientem

Atenci6 individualitzada formacié
académica

Formacié continuada no formal

Espai sala d’estudi jove

Informacio ajudes, beques, estudis,
bons...etc.
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Programa 3 Aprén i emprén

Informacio individualitzada —
orientacio laboral

Programes europeus ERAMSU

AMBIT 3. VALORS | PARTICIPACIO JUVENIL

Programa 1 Espai Jove El Cuernero

Condicionament diferents espais

Vincular joves al espai jove i al ClJ

Programa 2 InfoJoves

Xarxes socials joventut

Canal especific joventut

Programa 3 Jove Actiu

Consell de la joventut

Seguiment Nous Forums

Programa 4 Corresponsals

Impulsar el programa Corresponsals

Programa 1 JoveSex

Punt d’informacio i orientacio
sexoafectiva

Tallers psicoafectius

Programa 2 Perspectiva de génere

Esport i génere

Tallers perspectiva de génere i
igualtat
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Programa 1 Oci jove educatiu

Viu I'estiu a Xixona

Programacio

Programa 2 Oci cultural i artistic

Cultura jove

Expo Joves Talents: exposicions juvenils

Concert Joves promeses

Programa 1 Jovement

Linia autobus

Difusio del grup “Ens posem en marxa”

Programa 2 Sostenibilitat al medi ambient

Tallers de reciclatge

Voluntariat ambiental
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10. ANNEX |
HORARI TRANSPORT URBA DE XIXONA

gl
« Ajuntament de 2

Xixona %

TRANSPORT URBA DE XIXONA

(CENTRE DE SALUT)

CARRER D'ANTONI GALIANA | MOLTO

CARRERDE LA CJ () AVINGUDA DE JOAN FUSTER
FONT DEL MORATELL

ERMITA DE SANT SEBASTIA

CARRER D'ALACANT 19 () CARRER DEL VALL 20

www.alicante.vectalia.es

CARRER DE JOAN ANDRES MORELL
(C.P ELOI COLOMA)

CARRER CASTALLA - CARRER IBI

CARRER CASTALLA FTE. 18 () CARRER D'ALCOI 43

CARRER DE VICENTE CABRERA 9

CARRER DE JOAN ANDRES MORELL
(C.P ELOI COLOMA ) Il

CARRER D'ALCOI 46 (') CARRER DE SANT MATEU 1

OFICINA DE INFORMACION 902 10 69 92

g ) SERVEIS ESPECIALS
-g
719 CURS LECTIU CEMENTERI
00 h. - 15: De 16:30 h. De 17;00 h.
IES ‘ 08:00 h. - 15:00 h. DIMARTS LABORABLES A 18:00 h. A18:30 h.

CENTRE DE SALUT EL TRAVES

07:30-08:15-08:40-09:15-09:4% | 08:00-08:30-03:00-03:30-10:00

10:15-10:45-11:15-11:45-12:15 | 10:30-11:0011:30-12:00-12:30

LES | 12:45-13:15-13:45-14:1516:30 | 13: :00-14:00-14:30-16:45

17:00-17:30-18:00-18:30-13:00 | 17:15-17:45-18:15-18:45-19:15
19:30-20:00 19:45-20:15

LABORABLES

7 m'mnu'lﬂ 3ﬂ'1am' 17:45-18: 15'11145 lﬂlﬁ-ls 45
19:30-20:00-20:30 20:15-20:45

HIVERN
ESTIU

07:45-08:15-08:45-09:15-09:45 | 08:00-06:30-03:00-03:30-10:00
oissastes | 10:15 10:46-11:15-11:45-12:15 | 10:30-11:00-11: -12:30
12:45-13:15-13:45-1415 13:00-13:30-14:00-14:30 .

:40-03:15-09:45 | 08:00-08:30-09:00-09:30-10:00
A5-11:45-12:15 | 10:30-11:00-11:30-12.00-12:30
-13:45-14:15 13:00-13:30-14:00-14:30 h.
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11. ANNEX I
HORARI TRANSPORT A ALACANT | POBLACIONS PROXIMES

HORARIOS INVIERNO

DESDE EL 2 DE ABRIL DE 2022

HORARIOS DE LUNES A VIERNES
DIRECCION SANT JOAN DIRECCION XIXONA
= =
. g 5 "
< = 2 <
F E = 2
2 z z | 4 2
g w » E ';.‘ g
- = E E 2 a o
JERERERE EVEl s8] =8
= | 8| £ | & | & s | g | 2| |8 |¢
= = E 3 5 3 8 & - X 5
1= x Il = I = < L 0 I3} > 1=
M-5 7:00 7:30 750 8:00 8:20 M-1 9:30 9:35 9:40 10:00
M-1 10:00 10:20 10:30 M-1 10:40 10:45 10:50 11:10
M-1 13:05 13:25 13:35 M-1 13:35 13:40 13:45 14:05
M-1 16:00 16:20 16:30 M-1 16:30 16:35 16:40 17:00
M-1 18:00 18:20 18:30 M-1 18:40 18:45 18:50 19:10
M-1 19:45 20:05 20:15 M-5 20:45 21:00 21:05 21:10 21:30 22:00
**|_a parada en Alicante se realizara en la Avda. Oscar Espla, 35 (Edificio Sabadell)
y posteriormente paso por la estacion de autobuses de Alicante (C/ Muelle de Poniente,s/n).
* Xixona-IES (Alicante). Salida alas 06:30hrs.
* |[ES (Alicante)o-Xixona. Salida a las 15:00hrs
* Xixona-Torremanzanas. Salida a las 15:15hrs (de lunes a miércoles) a las 14:15hrs (jueves y viernes)
* Torremanzanas-Xixona. Salida a las 15:30hrs (de lunes a viernes)
HORARIOS DE SABADOS
DIRECCION SANT JOAN DIRECCION XIXONA
= S S ]
= = = 2
g F Z o g
8 ] w m ":‘ g8
= _ - w ] 5 o =
g < 2 = s E i < g
] £ E = g w ]
o 3 g o g o = © 3 7
[ = 3 o 7] o o o
o = = o ] o ] < = o
E X a2 Il T Il o o X E__|
M-5 8:00 8:30 8:50 9:00 M-1 - 14:30 14:35 14:40 15:00 -
M-1 - 16:30 16:50 17:00 M-5 19:30 20:00 20:05 20:10 20:35 21:00
HORARIOS DE DOMINGOS Y FESTIVOS
DIRECCION SANT JOAN DIRECCION XIXONA
- =
< <
! 3 : -
= B E =
3 Z z | 4 =
g * v w z 2
- -d o
2 T = 2 0 2 £
I = £ = = £ w g ]
- o g & @ = & o g
5 o o =
E § = I L : S < =
M-1 - 8:30 8:50 8:00 M-1 14:30 14:35 14:40 15:00 -
M-1 - 16:30 16:50 17:00 M-1 19:30 19:35 19:40 20:00 -

LOS PASOS SON APROXIMADOS PUDIENDO VARIAR EN + -5 MINUTOS
Telf. 865520562



©
N
)
o
%
N
)
N
<
pd
@)
x
X
LLl
()]
L
>
(@)
]
<
|
o

12. ANNEX lll. HORARI TRANSPORT ESTIU

BOUR|Q BJSOD "BPAY [EUl) BPUOJOY 'EUNIOD B] 3P BZE|J U3 S3 UBOP JuBS ap efje|d e| ua epered ef ,,

"epesed Ns ua epedipul IOY B 3p S3)UE Ie}S3 SOWEpUaWodal 3| anb o] Jod ‘sojnujw g} -+ U3 Jeuea opuaipnd ‘sopeunxoidy uos osed ap soueioy 0

s 0¥:02

Gl-02 oL-0Z §0-02

00:02

= 13

o 0L:51

1847 (243 SEVL

1120 4%

SOAILS3d A SOONINOG 30 OI¥VIOH

b 13

(114 0v:02

§L0Z 01:0Z §0-0Z

00:02

0£61 SN

- 0L:51

S¥vk ovvL SEVL

0avays 30 Ol¥VYOH

1184

- LW

vNOXIX

SYNVZNVINIHHO.

§378vVH08Y1 30 SOIYVYHOH

TIFUOVYINING

INVOP LNVS TWLIdSO

i ol:ie S¥0T or:0z Ge-oz 0£:02 00:02 134]
0s:21 0zt G591 05:91 S¥ol (817 o= SN
e S5k 0g:vi S¢vL (I443 kvl = N
e SeEl 0z:€L SLEL oL:El GO:EL = N
= 0v:6 G516 0L:6 50:6 00:6 & N

NVYOPr LNVS YrLYT,

NVYOP LNVS Yrivid
INVOr LNV'S TVLIdSO
SYNVZNVINIHHO.

VNOXIX < NYOr LNVS NOIJJ3¥Id

NVOr LNVS < YNOXIX NOI223¥Ia

Ueor JUES - BUOXIY

(=10 L=0 = 1— Fo 3

snqns

€202 3a OINNr 3a s¢ 3as3a

¢¢,ONVYH3A 34 SOIdVHOH

82



PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

13. ANNEX IV. Questionari en linia:

QUESTIONARI A JOVES SOBRE
NECESSITATS, DEMANDES |
MILLORES

Aquest qiiestionari és el primer pas per a aconseguir

desenvolupar el | Pla Jove de Xixona. Qualsevol dada que proporciones sera anonima.

Per tant, digues qué penses lliurement, perque LA TEUA
VEU | FORMA DE VORE LES COSES IMPORTA.

Recorda que, per a qualsevol dubte, pots contactar-nos en joventut@xixona.es

Gracies per participar en aquest procés!

* Qbligatori

1.

2.

Quin és el teu municipi de residéncia? *

En quin barri de Xixona vius? *

Marqueu només un oval.

O Segorb- Sagrada Familia
() l'Almarx (Través)

O Nucli urba

() Altres:




3.

4.

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

Quina edat tens? *

Marqueu només un oval.

D 12 anys
@ 13 anys
D 14 anys
@ 15 anys
Q 16 anys
Q 17 anys
@ 18 anys
D 19 anys
D 20 anys
D 21 anys
D 22 anys
D 23 anys
D 24 anys
@ 25anys
@ 26 anys
@ 27 anys
Q 28 anys
Q 29 anys
Q 30 anys

@ Més de 30 anys

Amb quin sexe tidentifiqgues? *

Marqueu només un oval.

() Femeni
() Masculi
() Altres:
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5. En quina situacio et trobes? *

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

D Estudie
D Treballe

[ |cap

6. A qué dediques el temps lliure? Assenyala les 3 respostes que més poses en  *
practica. 8.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

D Practicar esport

D Mobil i xarxes socials

D Consola i videojocs

[T Eixir amb amics i amiaues

7. Com et cuides? Assenyala les respostes que coincideixen amb la teua forma de *
cuidar la teua salut.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

[ Practiques esport regularment.

D Vas al psicoleg o terapeuta.

D Portes una dieta variada.

D No consumeixes substancies nocives.

|| utilitzes proteccio si practiques sexe.

D Vas al metge si et trobes malament.

[ | cuides la teua imatge personal.

| | Descanses el temps suficient.

| | Dediques temps a les coses que tagraden.

[ No fas us abusiu de les noves tecnologies i les xarxes socials.

[ ] Altres:
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8. Que et preocupa? Assenyala les 6 respostes que s'apropen a la teua forma de *
sentir.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

[:] No tenir clar que estudiar

[ Els estudis (les notes, els examens...)

[ ] Estar a I'atur

[ ] Eltreball (futur laboral, treball precari, estabilitat laboral...)
[ | Traure't el carnet de conduir

[ | Tenir cotxe o moto

[ ] Independitzar-te

D Tenir ingressos i estalvis

[ ] La familia

[ ] Les amistats

[ | Les relacions de parella

[ ] La salut (practicar habits saludables i no abusius)

[ ] sentir-me estressat/da, ansiés/osa, deprimit/da...

[ ] No sentir-me escoltat/da

[ ] EI medi ambient (sostenibilitat, escalfament global, reciclatge...)
| | Desigualtats socials (pobresa, manca de recursos...)

[ | Problemes socials (violéncia de génere, societat masclista, igualtat real...)
[ | La societat actual (consum instantani i sobre informacic)
[ La covid-19

D La guerra a Ucraina

[ ] El futur

[ ] Altres:
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9. Quins aspectes voldries millorar respecte als serveis joves? Assenyala un 2
maxim de 2 respostes.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

[ "] Tenir un espai d'tis exclusiu per als joves.
[___I Disposar d'un servei d'informacio, orientacio i assessorament en horari compatible
amb el dia a dia de els/les joves.

[ | Ampliar el tipus d'informacié (oferta formativa, beques, ajudes, activitats etc.) des
del Centre d'Informacio Juvenil situat al Carrer Alcoi n® 12.

[ ] Xarxes socials exclusives de joventut.

| | Fer una programacié d'oci i activitats per als temps lliure de joventut.

[:| Crear mecanismes per a expressar qué voleu i necessiteu; que se vos escolte.
[ Facilitar 'associacionisme jove.

[ ] Millorar la comunicacié amb el Consell de Joventut.

[ | Donar continuitat al Punt d'informacié Jove de I'lES Xixona.

[ | Ampliar les activitats joves amb temes d'interés com formacions, oci educatiu,
educacio en valors, etc.

D Altres:

10. Quin servei o recurs tagradaria millorar a Xixona? Assenyala 2 respostes i *
afegeix alguna de nova si ho necessites.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

[ "] Tenir un millor horari a la biblioteca municipal.

[ ] sala d'estudis en funcionament i amb horari nocturn.

[ ] Millorar instal-lacions esportives del poliesportiu.

[ | Reparar I'skatepark.

[] Millorar les connexions dels transport piiblic fora de Xixona.

[ ] Millorar els llocs d’encontre amb amics/amigues (locals, parcs...).
[ ] Tenir un espai jove accessible, de qualitat i actual.

[ ] oferta d'activitats alineada amb els interessos joves.

[ ] Altres:
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14. ANNEX V. Questionari sobre necessitats, demandes,
problemes, preocupacions i interessos de la joventut.

SOBRE NECESSITATS, DEMANDES,
PROBLEMES, PREOCUPACIONS |
INTERESSOS DE LA JOVENTUT

Si estas llegint este formulari és perqué eres una de les persones que estas treballant amb
joves al nostre municipi i tens una visio del seu mén que et permet analitzar esta etapa de
la vida des d'un gran coneixement.

Estem fent un diagnostic de la realitat de la joventut xixonenca, i recollint les opinions de
les mateixes persones joves. Perd també volem escoltar a la gent que treballa amb ells i
elles. La teua visio sobre les persones amb les quals treballes és clau per a interpretar
correctament la seua realitat.

Si tens cap consulta, o vols comentar-nos alguna cosa, contactans a joventut@xixona.es
Gracies per decidir contestar a este formulari!

culturaxixona@gmail.com Canvia de compte )

* Indica que la pregunta és obligatoria

Adreca electronica *

El teu correu electronic

En quina franja d'edat es troben les persones joves amb qui treballes: *

(] 12-14anys
(] 1517 anys
(] 18-20anys
(] 21-25anys
(J 26-30anys
(] +30anys
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O Masculi
(O Femeni
O No binari

(O Representacié Paritaria

Camp en qué treballes amb joves: *

(O Educacié
Ocupacio

Oci

Salut

Serveis socials
Joventut

Cultura

O OO0OO0OO0OO0O0

Altres:

PER A RESPONDRE, TINGUES PRESENT QUE...
La nostra vida s'estructura en diferents ambits:

« Els estudis o el treball (segons el cas) i les tasques domeéstiques
« Les activitats d'oci

- La cura personal, la salut, l'alimentacio

+ Les relacions personals, familiars i socials

1 que la teua vida es desenvolupa en un municipi, en una societat...

En les preguntes que et farem a continuacio, tingues en compte aquests ambits
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LA GENT JOVE...

En totes les preguntes pots donar tantes respostes i/o propostes com consideres

1. a - Quines coses positives creus que té? *

Text d'una resposta llarga

1.b - Qué necessita per a mantindre o explotar aquests factors positius? *

Text d'una resposta llarga

2.a- Quins problemes detectes que té? *

Text d'una resposta llarga

2.b - Qué necessitaria per a afrontar-los, resoldre’ls o superardos? *

Text d'una resposta llarga

3.a- Quins temes o0 assumptes creus que els preocupa?

Telefon

Text d'una resposta breu

Correu electronic

Text d'una resposta breu

Entitat en qué treballes o col-labores

Text d'una resposta breu

Tasca que desenvolupes o carrec *

Text d'una resposta breu

Anys d'experiéncia en el treball amb joves

Text d'una resposta breu

<
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1. SALUDA | PRESENTACIO DE LA REGIDORA DE JOVENTUT

SALUDA

. Escoltar i fer. Dos simples verbs, perdo amb una gran importancia i carrega significativa per a
I'Ajuntament de Xixona i per a mi, com a regidoria de Joventut, ja que representen la base del nostre
treball.

Els joves representen el futur, tenen molt a dir sobre com i cap a on volem anar com a societat, per
aixo la seua participacié té un paper fonamental a I'hora de fer politiques juvenils. A més, al llarg
d'aquesta etapa, les persones joves travessen per diferents moments en els quals el cami no és facil,
i és el nostre deure acompanyar-los i donar-los el suport i les eines necessaries perque puguen
continuar creixent.

L'elaboracié del | Pla Jove de Xixona constitueix una guia de mesures i accions en les quals la
regidoria de Joventut treballara durant els proxims tres anys. Oci, formacié, ocupacio, igualtat,
diversitat i salut mental, s6n alguns conceptes de les linies de treball que han sorgit a través dels
diferents mecanismes de diagnostic i participacié que
s'han dut a terme, entre els quals m'agradaria destacar la
realitzacié del | Forum Jove de Xixona.

Aquest any significara per a la joventut, el comencament
d’'una nova realitat al nostre municipi, un abans i un
després en el seu creixement personal, amb una ampliacié
de mesures i recursos els quals han sorgit del seu propi
desig i interés com a col-lectiu, junt amb l'esfor¢ de
I'Ajuntament.

A més m’agradaria ressaltar que la implantacié del pla
jove arreplega com a necessitat I'obertura de I'Espai Jove
del Cuernero, pel qual hem lluitat tant i que ja esta
practicament al seu abast.

Finalment, voldria acabar les meues paraules amb una
frase de Néstro Kirchner, que els convida a prendre una
postura activa sobre els canvis en el mén i en la societat:

“Als joves els dic que siguen transgressors, opinen, la
joventut ha de ser un punt d'inflexié del nou temps”.

Ainhoa Lopez Narbon
Regidora de Joventut
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PRESENTACIO

El present document correspon al | Pla Municipal de 'Ajuntament de Xixona 2023-2026 (d’ara en
avant Pla Jove). Un pla estratégic cap al qual hem d’orientar les politiques publiques del nostre
municipi en matéria de joventut durant els proxims tres anys.

Es el resultat del treball, I'esforg i la col-laboracié que des de I'any 2021 s’ha realitzat tant per part del
personal técnic de Joventut com de la representacié politica municipal, I'lnstitut Valencia de la
Joventut (IVAJ) i dels diferents processos participatius de les persones joves de Xixona que s’han
involucrat en la finalitat de fer del seu municipi, un poble que proporcione respostes reals a les
necessitats i demandes de les persones que seran el futur de la nostra poblacié. On els hem escoltat
i on han pogut expressar la seua visié de la realitat i les seues propostes.

La importancia de donar veu i protagonisme a la joventut i reforcar la seua participacio, tant en el
disseny com en la implementacio de les politiques publiques es reflecteix en I'Estratégia Valenciana
de la Joventut 2019-2023, inclosa en la Llei 15/2017, de 10 de novembre de Politiques Integrals de la
Joventut, la qual estableix en el seu Preambul | que:

... la seua finalitat és garantir que els joves i les joves puguen definir i construir el seu projecte
vital, individual i col-lectiu, en igualtat d’oportunitats i establir les bases per a les politiques de
joventut. Aquestes atendran la diversitat social, econdmica i cultural del nostre territori. A més a més,
aquesta llei garantira la participacio i la corresponsabilitat de les persones joves en la presa de
decisions de la nostra comunitat, i fomentara al maxim els espais de trobada i de debat. Per a
aconseguir aquests objectius cal que les politiques de joventut es dissenyen i s’executen de manera
integral i transversal, amb la implicacié necessaria de les diferents administracions i de la societat...

Mitjancant aquest document volem aproximar-nos a la poblacié d’entre 12 i 30 anys des d’una
perspectiva respectuosa, integradora i intergeneracional, amb I'objectiu principal d’empoderar la
joventut i superar les barreres adultocentristes tan marcades en la nostra societat.

Som conscients que la joventut representa el principal agent de canvi, tant per a la seua propia
realitat, com per a la societat en qué viuen. En aquest sentit, és ’Administracié local la més proxima a
la poblacio, per aixd ha d’actuar com a promotor i defensor de la igualtat d’'oportunitats i dels drets de
la joventut del seu municipi. Cal donar-los la ma per millorar la societat en qué viuen; aixi com, oferir-
los els serveis, la informacio i els recursos necessaris perqué puguen gaudir dels seus drets i sentir-
se part fonamental de Xixona.

El I Pla Municipal de Joventut de Xixona, esta estructurat en diferent ambits d'actuacié classificats per
tematiques, objectius generals i especifics; s'articula a través de la concrecio de 16 linies d'acci6 i 29
mesures concretes d'actuacio. Els ambits estratégics d’accions del pla son els seglents:
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» AMBIT 1 Benestar i salut

» AMBIT 2 Emancipacié, formacié i ocupacio
» AMBIT 3 Valors i participacio juvenil

» AMBIT 4 Igualtat i diversitat

+ AMBIT 5 Oci i temps lliure

« AMBIT 6 Mobilitat i sostenibilitat

L’aprovacioé del Pla Jove suposara una guia basica d’actuacié per a la Regidoria de Joventut durant
els proxims anys, a partir de la qual es desenvoluparan transversalment les diferents actuacions amb
la finalitat de promoure el benestar, la formacid, la inclusio i la participacio de les persones joves de
Xixona.
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2. MARC NORMATIU

Pel fet que les lleis no son estatiques, ni definitives i estan obertes a modificacions i millores
segons els canvis socials i les necessitats que puguen sorgir, ens resulta molt complicat
enumenar tota la normativa referida a les accions i les politiques integrals de joventut.

Malgrat el fet anterior podem organitzar basicament el marc normatiu en cinc nivells:

AMBIT INTERNACIONAL

® Conveni dels Drets del Xiquet (1989)

®Declaracio de Lisbhoa sobre politiques i programes relatius a la joventut. Conferéncia Mundial
de Ministres de la Joventut (1988).

®Convencid Iberoamericana de Drets dels Joves (2005).

®Estrategia del Programa de Nacions Unides per al Desenvolupament per a la Joventut 2014 —
2017.

®Pacte Iberoamerica de la Joventut (2016).
® Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible. ONU.
®Pla d'Accio OIJ 2016 — 2021.

®| libre blanc de Politiques Publiques de Joventut. OlJ. Pacte Joventut. Cooperacié Espanyola i
INAP (2018).
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AMBIT COMUNITARI

Resoluci6é del Consell dels Representants dels Estats membres reunits en el Consell del
14 de desembre de 2000, relativa a la integracio de les persones joves.

Llibre blanc de la Joventut. Comissié Europea (2001).

Carta europea revisada sobre la participacié de les persones joves en la vida local i
regional. Congrés de Poders Locals i Regionals. Estrasburg. (2003).

Decisié num. 780/2004/CE del Parlament Europeu i del Congrés de 21 d'abril de 2004 per
la qual estableix un programa d'accié comunitaria per a la promocié d'organismes actius a
escala europea en I'ambit de la Joventut.

Pacte Europeu per a la Joventut, aprovat pel Consell Europeu al mar¢ de 2005, on es va
tractar i establir normes en: ocupacio, integracié i promocié social; educacié, formacio6 i
mobilitat; conciliaci6 de la vida professional, personal i familiar.

Conclusions del Consell i dels Representants dels Governs dels Estats membres reunits al
Consell, sobre el foment de nous enfocaments en el treball en I'ambit de la joventut per a
descobrir i desenvolupar el potencial de les persones joves (2016).

AMBIT ESTATAL

Constitucié Espanyola de 1978 (BOE num. 311, de 29 de desembre de 1978)

Art.9.2. “ Correspon als poders publics promoure les condicions perqué la llibertat i la
igualtat de l'individu i dels grups en qué s'integra siguen reals i efectives; remoure els
obstacles que impedisquen o dificulten la seua plenitud i facilitar la participacié de tots els
ciutadans en la vida politica, econdmica, cultural i social.”

Art. 48. “Els poders publics promouran les condicions per a la participacio lliure i eficag de
la joventut en el desenvolupament politic, social, econdmic i cultural.”
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® |lei 7/1985, de 2 d'abril, Reguladora de les Bases del Régim Local. Article 25.1: estableix
gue el municipi pot promoure i prestar tota classe d'activitats i serveis publics que
responguen a les necessitats i aspiracions de la comunitat veinal”.

® Ordre del 20 de setembre de 2000 del Ministeri de Treball i Assumptes Socials pel que es
crea I'Agéncia Nacional Espanyola per a l'aplicacié del progrés comunitari ‘La Joventut
amb Europa’.

® |lei 26/2015, de 28 de juliol, de modificaci6 del sistema de proteccié a la infancia i
I'adolescéncia. La Llei desenvolupa l'article 39 de la Constitucié que estableix I'obligacio
dels poders publics d'assegurar la proteccié social, econdomica i juridica de la familia,
especialment dels menors d'edat.

® | lei organica 8/2015, de 22 de juliol, de modificaci6 del sistema de protecci6 a la infancia i
a l'adolescéncia.

® |lei 27/2013, de 27 de desembre, de racionalitzaci6 i sostenibilitat de I'Administracio local.

® Estratégia Joventut a Espanya 2020. Comissi6 Interministerial per a la joventut.

AMBIT AUTONOMIC

® | lei Organica 5/1982, del 1 de juliol, d’Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.

e Art. 10.3. En tot cas, l'actuaci6 de la Generalitat se centrara primordialment en els
seguents ambits: ..., l'articulacioé de politiques que garanteixin la participacio de la joventut
en el desenvolupament politic, social, econdmic i cultural, ...”.

Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les
persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportacio i
intervencid en la vida social, cultural, politica, econdmica i laboral de la societat.

e Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les
persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportacio i
intervencio en la vida social, cultural, politica, economica i laboral de la societat.

e Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les

persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportacio i
intervencio en la vida social, cultural, politica, economica i laboral de la societat.
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La Llei 15/2017, de 10 de novembre, de la Generalitat, de Politiques Integrals de
Joventut. Regula els drets i deures de les persones joves, els serveis i programes als
quals tenen accés, aixi com, les competéncies compartides entre la Generalitat i
I’Administracié local.

Decret 86/2015 de 5 de juny, del Consell, pel qual es desplega reglamentariament la Llei
18/2010, de 30 de desembre, de la Generalitat, de Joventut de la Comunitat Valenciana.

L’Estratégia Valenciana de Joventut 2019-2023 ('EVJ). Descriu els marcs socials,
conceptuals i ideoldgics a partir dels quals es desenvolupa 'EVJ, aixi com els objectius i
les mesures que hauran d'implementar-se.

El Pla concertat de joventut 2019-2023. Es I'eina per a garantir el desenvolupament de
les politiques de joventut des de la proximitat, on es preveu subvencions per a la
contractacié de professionals per part dels ajuntament i mancomunitats amb aquest
objectiu.
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3. METODOLOGIA

El Pla Jove de Xixona esta dividit en dos grans apartats que corresponen als principals processos
o fases d'aquest: una d’elles centrada en 'estudi-diagnostic de la realitat dels joves en el municipi
de Xixona mitjangant un procés participatiu de tots els agents implicats en la realitat de les
persones joves i, d’altra banda, en l'elaboracié del Pla d’accié basat en les necessitats i
demandes resultat d’aquest estudi-diagnostic.

L’estudi posa el focus en les diferents arees d’intervencio, les quals han sorgit des del propi
procés de desenvolupament del Pla Jove. Aixi se centra en la participacio jove, el medi ambient,
I'oci, cultura i esport, 'educacio, I'ocupacio, I'habitatge, I'espai urba, la mobilitat i la salut.

Amb aquesta finalitat s’ha desenvolupat I'estudi inicial on s’han realitzat diferents entrevistes a 28
professionals vinculats amb la joventut, i s’ha recopilat informacié mitjangant diferents
guestionaris en linia a 42 alumnes del grup de 1r fins a 4t d’'ESO, 1r i 2n de batxiller, 1ri 2n de la
Formacio Professional Basic i 1r i 2n del Cicle Grau Mitja de I'lES Xixona, aixi com 106 enquestes
realitzades en linia fora de I'ambit educatiu i la informacié recollida de distintes fonts
estadistiques com I'INE, SEPE, Argos, Labora, observatori jove i padré municipal, entre d’altres.

4. ANALISI DE LA REALITAT

4.1. Analisi quantitativa

L’analisi quantitativa representa la mesura objectiva de la realitat que volem analitzar, la qual ha
d’anar acompanyada d’una recollida d’'informacié el més exhaustiva possible.

Amb les enquestes trobem una técnica molt precisa, ja que ens proporciona informacio just en el
moment de temps que volem estudiar. Si, a més a més, volem analitzar I'evolucio de la realitat de
la Joventut del nostre municipi, caldra garantir dades homogenies del moment que analitzem, de
la vida quotidiana i de la realitat de les persones joves que son el nostre objecte d’estudi. S’han
d’observar les relacions socials dels joves com si forem un participant més, sols aixi podrem
comprendre la seua visi6 i comparar-la amb la nostra com a investigadors.

La diagnosi de la realitat dels joves resulta basica per a poder elaborar el Pla Jove. Ens ajudara a:

— Observar i recollir dades, i enregistrar informacié de les accions i interaccions quotidianes amb
les persones joves.

— Apropar-nos i conéixer millor grups o col-lectius de joves que estan més allunyats.
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a Demografia

Xixona és un municipi amb un total de poblaci6 de 6.861 habitants, sent 3.328 homes i 3.533
dones. Des del 2009, la poblacié ha anat disminuint progressivament. Tal com s’observa en la
grafica 1, 'evolucié d’aquesta té una tendéncia a reduir-se molt a poc a poc, passant de ser 7.429
habitants en 'any 2011 a 6.861 habitants en I'any 2021

8000 — 7429 7423 7366 o0 7205 7057 6895 6875 6865 6879 6861
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Grafica 1. Evoluci6 de la poblacio de 2011 fins 2021. Font, Fitxa municipal edicié 2022, Institut
Valencia Estadistica. Elaboraci6 propia

Pel que fa a la poblacié jove d’entre 12 i 30 anys, hi ha un total de 1.312 habitants segons el padr6
municipal, el que suposa el 19,12% de la poblacio total, amb 699 homes i 613 dones, el que fa que
Xixona siga un municipi quasi paritari per nombre de persones joves. Més concretament, si fem
referéncia a les franges d’edat de 12 a 17 anys, 18 a 23 anys i 24 a 30 anys, sempre és més
nombrosa en homes, tal com mostra la grafica 2. Per tant, podem afirmar que en Xixona hi ha un
canvi de tendéncia respecte d'edats més grans, on el nombre de dones és major, tal com succeeix
amb les dades relacionades amb els totals de la poblacié, com mencionavem anteriorment.
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Grafica 2. Nombre de joves segons franges d’edat i sexe. Elaboracié propia

Si prestem atencié a la distribuci6 de la poblacié jove en els barris/districtes de Xixona, cal
assenyalar la importancia del nucli urba, que inclou el disseminat, ja que suposa 884 joves
respecte del total, és a ir, un 67,38%; sent la més nombrosa i representativa d’on resideixen els
joves. Aixo0 deixaria, en segon lloc, al barri Segorb amb 265 residents joves amb el 20,20% i, en un
tercer lloc, al barri de I'Almarx amb 163 residents amb el 12,42%.
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Grafica 3. Distribucio de la poblacié jove per districtes i intervals d’edat. Elaboracié propia

Respecte a la poblaciéo estrangera resident a Xixona representa el 6,89% dels habitants; un
percentatge molt diferent de les xifres que consten en I'ambit comarcal, provincial i a la comunitat
autonoma, on supera en tots els casos el 13,57%, quasi el doble de la xifra representativa al
municipi. No obstant I'anterior, el nombre d’estrangers joves a Xixona suposa el 12,12% de la
poblacié total, xifra que ja s’aproxima més a les dades comarcals, provincials i de comunitat
autonoma.
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Grafica 4. Nombre joves segons nacionalitat. Elaboracié propia

Finalment i per concloure amb les dades poblacionals de Xixona, cal dir que en I'Gltima década,
des de l'any 2011 fins a I'any 2024, ens trobem que la xifra de poblacié que ha migrat a I'estranger
guasi s'ha duplicat, amb 75 persones l'any 2011 i 124 en el 2021.

b) Dades fisiques i geografiques

Xixona és una poblacié situada a 25 km d’Alacant i a 25 km d’Alcoi, comunicada amb aquestes
poblacions per la CV-800. Entre els municipis propers trobem: Mutxamel, Sant Vicent del
Raspeig, el Campello, Busot, la Torre de les Maganes i Alacant, tots conformen la comarca de
I'Alacanti, perd també compta amb la poblacié veina de Tibi, un municipi de l'interior d'Alacant de
la comarca de l'Alcoia. Elnucli urba esta en una vall rodejat de muntanyes com la serra de
la Carrasqueta, Montagut, Cabeg¢6 d’'Or ila Penya del Migjorn. Té amb una extensié municipal
de 163,75 km2.
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c) Mobilitat

Respecte als serveis de transport amb els quals compta el municipi, cal dir que disposa d’autobus
de transport urba, el qual permet el desplagcament i la mobilitat dels ciutadans per la poblacio, i
connecta els dos barris amb el centre de la ciutat. Té elevada demanda, sobretot en epoca lectiva
perque també l'utilitza I'alumnat de I'lES Xixona per a desplagar-se a l'institut des dels barris, nucli
antic, etc. (Annex 1).

Xixona també compta amb servei d’autobus interurba que connecta el municipi amb Mutxamel,
Sant Joan d’Alacant (amb parada a 'Hospital General de Sant Joan d’Alacant) i sols un diari, que
fa servei directe a Alacant. També diferencia dies laborals, dissabtes i diumenges i festius.

Els dos serveis, tant 'urba com l'interurba, disposen de dos horaris diferents per a hivern i estiu,
amb una ampliacié horaria en ambdés casos. A més a més, 'autobus interurba, amplia en época
d’estiu el seu recorregut fins a la platja per a donar una alternativa d’oci a la poblacié. (Annex 2).

Com a servei especial per a les persones joves, fa ja uns anys que es va establir el transport
d’estudiants, el qual comenga a funcionar a principi de I'any escolar i finalitza en I'acabar I'any
lectiu (setembre a juny). Aquest servei va sorgir a causa de la demanda d’estudiants que no
disposaven de carnet de conduir ni possibilitat de desplacament i havien de desplacar-se tant a la
universitat com a diferents instituts d’Alacant per a estudiar cicles formatius, ja que fins ara, I'ES
Xixona, només ofereix una alternativa de formacio professional. Des de juny a agost les persones
joves interessades en el servei del bus d’estudiants han d’inscriure’s en una llista a I'Ajuntament
on indiquen a quin institut volen anar, amb la finalitat que es confeccione un itinerari que puga
abastar les diferents parades, segons les necessitats de I'alumnat.

El municipi també disposa d’un servei de taxi.

d) Dades economiques, socioeconomiques i d’ocupacié

L’activitat empresarial de Xixona correspon majoritariament al sector serveis, amb un 75,29%
del total, el qual quedaria desglossat de la manera seguent:

Comerg, transport i hosteleria.
Informacioé i comunicacions.

Activitat financeres i d’assegurances.
Activitats immobiliaries.

Activitats professionals i tecniques.
Educacio, sanitat i serveis socials.
Altres serveis personals

0O00O0O0O0O

Amb referéncia a la resta de sectors del teixit empresarial xixonenc, trobem que la industria
compta amb un 13,63%, seguit per la construccié amb un 11,09%.
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Grafica 5. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enllag en Doc. 1 a 2020.) Elaboracio propia

pdo
Empreses de serveis empreses [=E{ElE ]

Comerg, transport i hosteleria 157 48,16%
Immobiliaries 23 7,06%
Professionals i tecniques 55 16,87%
Educacio, sanitat i serveis 28 8,59%
Altres serveis personals 48 14,72%
Informacio i comunicacio, financeres i d’assegurances 15 4,60%

Taula 1. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enllag en Doc. 1 a 2020.) Elaboracio6 propia

No obstant aix0, encara que el nimero de empreses de serveis supera a les d'industria. Cal ressaltar
gue les empreses dedicades a la indulstria encara que siguin menors en himero compten amb un alt
nombre de treballadors respecte a les empreses dedicades al sector serveis. Pel que les dades
reflectides en la contractacié de persones registrada en industria correspon al 82,09% dels afiliats a
la seguretat social a Xixona respecte al 17,16% de la contractacié en empreses del sector serveis.
Relegant al 0,37% tant els contractes registrats en agricultura com en la construccio.

Atenent aquestes dades es pot concloure que el teixit empresarial xixonenc és a pesar que hi haja
més numero de empreses de serveis, aguestes tenen una menor grandaria que les dedicades a la
industria que proveeixen d'una gran ocupacio a la poblacié i municipis limitrofs.

2500 +

2090 2139 2063 2120
2000 - Si ens centrem en les dades registrades
d’afiliacions i desocupaci6 en la
1500 + 1217 1243 1198 1262 1280 Seguretat Social, a data 31 marg 2022,
- % - % trobem una marcada diferéncia entre

1000 <+ .
sexes. Les xifres que corresponen a les

2018 2019 2020 2021 2022
B Homes Dones M Total 15

500 +




PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

dones son les més altes de desocupacio i les més baixes d’afiliacié a la Seguretat Social, encara que,
poblacionalment, les dones registren un 3% més que els homes.

Grafica 6. Persones afiliades ala SS. Fitxa municipal edicié 2022, Institut Valencia d’Estadistica, 31 mar¢
2022.
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Grafica 7. Desocupacio registrada. Fitxa municipal edicio 2022, Institut Valencia Estadistica, 31 mar¢ 2022.
Elaboracio6 propia

En la poblacié jove, menor de 25 anys, la desocupacié té una tendéncia fluctuant que, a poc a poc,
sembla disminuir. En 2022, es troba en un 6,78%. Aquesta dada és molt positiva perque s'allunya
de les estadistiques globals en I'ambit provincial (situada en un 30,22%) o de la mitjana nacional
gue actualment es troba en un 28,9%.

Segons les dades facilitades per LABORA, la situacio en les persones demandants d’ocupacio és
més alta en les dones que en els homes, encara que si atenem Unicament la poblacié jove del
municipi distribuida per franges d’edat, trobem que les dones representen un percentatge de
poblacié inferior als homes, tal com s’observa en la taula 2

El mateix trobem en les franges d’edat per damunt dels 30 anys, on tornen a ser les xifres relatives
a les dones, més nombroses que els homes en situacié de recerca d’ocupacié, amb xifres que
guasi dupliquen les dades referents als homes; reflectint de forma significativa la situacié de la
dona al mercat laboral en la poblacié de Xixona.




PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

Taula 2. Demandant d’ocupacié per franges d’edat i sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboracio propia

Quant al tipus de contractacions (temporals i indefinides) la situacié és molt semblant a la reflectida a
'apartat anterior entre homes i dones, encara que pareix un poc més paritaria. Segons les franges
d’edat, les persones joves reben més contractacions, respecte als totals.

¢ -| Dona
Menors de 20 anys  [lfSillisS 8 5
Durada determinada 10 10
De 20 a 24 anys indefinits 16 13
Durada determinada 19 10
De 25 a 29 anys indefinits 7 9
Durada determinada 7 11
De 30 a 34 anys indefinits 6 10
Durada determinada 1 5
De 35 a 39 anys indefinits 7 5
Durada determinada 5 2
De 40 a 44 anys indefinits 1 6
Durada determinada 7 5
De 45 a 49 anys indefinits 3 5
Durada determinada 2 2
De 50 a 54 anys indefinits 3 3
Durada determinada 1 2
‘De 55 a 59 anys indefinits 4 6

Taula 3. Contractes per franges d’edat, tipus de contracte i sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboraci6 propia
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e) Educatives i de Formacié

L’abandonament primerenc dels estudis en l'ambit nacional s’ha caracteritzat per tenir una
tendéncia progressiva a reduir-se practicament a la meitat en I'iltima decada, passant d’'un 26,3%
en el 2011 fins al 13,3% en el 2021. No obstant aquesta tendéncia a la baixa, 'abandonament, en
joves d’edats compreses entre 22 i 24 anys, continua sent més elevat (reflectint entre el 15,4% i el
16,3%), amb una clara tendéncia: “a major edat, major abandonament”.

L’evolucié d’aquest abandonament primerenc dels estudis i la formaci6 en la Comunitat
Valenciana, ha disminuit progressivament, passant d’'un 13,9% en l'any 2011 al 12,8% en l'any
2021, una lleugera millora si el comparem amb la mitja nacional.

També és important assenyalar que, la poblacié jove dentre 20 i 24 anys a la Comunitat
Valenciana que ha aconseguit superar els estudis d’educacié secundaria se situa en un
percentatge del 79,6% superant lleugerament la mitja nacional que esta en un 78,8%. (pag. 12.
Exploracio6 de les variables educatives en I'enquesta de poblacié activa any 2021).

Perd el percentatge de poblacié jove entre 24 i 34 anys a la Comunitat Valenciana
gue han aconseguit superar estudis superiors se situa en un 45% enfront del 48,7% a la resta
d’Espanya. Per altra part, no tenim informacié que ens indiquen les dades formatives, educatives i
d’abandonament educatiu de la joventut en I'ambit provincial i comarcal.

Respecte a la formacio i els recursos educatius que existeixen a Xixona podem establir que I'ES
del municipi compta amb un total de 313 alumnes a 'ESO, 79 alumnes en batxiller, 20 alumnes en
el Cicle Formatiu Basic en Industria Alimentaria i 14 en Cicle Formatiu de Grau Mitja Téecnic en
Forn, Rebosteria i Confiteria. El que fa un total de 426 alumnes matriculats a l'institut.

ESO
73.5%

Grafica 8. Alumnat matriculat per nivell i tipus de formacié a I'lES Xixona durant el curs 2022/23. Elaboracié propia
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A banda de 'educacio reglada podem trobar a Xixona altres recursos formatius, que es programen

de forma anual:

- XarxaVal: anteriorment 'Agéncia de Promocié del Valencia (Aviva), cada any convoquen cursos
de diferents nivells de valencia i, normalment la participacié de la poblacio jove supera el 40%,
com reflecteixen determinen les inscripcions de I'any 2020.

Grafica 9. Participaci6 jove curs valencia 2020. Elaboracié propia

- Centre de Formaciéo de Persones Adultes municipal: és un recurs per a l'alfabetitzacié de

persones majors i no té participacioé juvenil.

Altres opcions formatives que s’han realitzat durant els Gltims anys son:

- Curs de Monitor/a d’activitats d’oci i temps lliure educatiu infantil i juvenil (MAT): en I'dltima
convocatoria I'any 2022, va haver-hi una participacio jove del 86,67%.

- Cursos intensius d’anglés per a joves durant els mesos d’estiu amb una participacié del 70,58%.

Per ultim lloc, en la seguent grafica, podem observar que la majoria de la poblacié jove ha fet
estudis intermedis. Pel que fa als estudis superiors, les dones joves quasi dupliguen el hombre
d'homes, encara que les dones estan millor qualificades, son el col-lectiu amb més dificultats per a

trobar treball com s’aprecia a la taula 2i 3.
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Grafica 13. Nombre de joves segons nivell formatiu i sexe. Elaboraci6 propia

f) Salut

No hem trobat fonts que ens ajuden a coneéixer la situacié de la salut dels joves a Xixona, és per
aixo, que partirem per donar resposta a que és i que significa la salut.

L'OMS la defineix com I'estat complet de benestar fisic, mental i social, i no solament com
'abséncia d'afeccions o malalties. Per tant, quan parlem de salut és necessari entendre-la com un
tot.

Si ens parem en el benestar emocional i salut mental, tal com assenyala I'estudi sociologic
presentat a abril del 2022 i facilitat per 'Observatori Jove: “Estat de la salut mental de la joventut
valenciana”, la incidéncia de la pandémia ha sigut devastadora per a I'estat animic i la salut mental
de la poblaci6 en general, pero pel que fa a les persones joves, ha sigut la poblacié més afectada i
castigada en el que a salut mental es refereix. La pandémia va aturar la sociabilitzacio de la
poblacié pero per a la joventut, que basa el seu benestar en les seues relacions socials, aixo va
suposar una bretxa dificil de superar.

Amb tota aquesta situacid, actualment, la salut mental de la joventut ha adquirit un paper
fonamental perqué ha passat a ser una de les causes de mort més important entre el col-lectiu de
joves. En la Comunitat Valenciana, les morts per suicidi en persones joves d’entre 15 i 29 anys
van ser 26 en 2019 enfront de les 32 de 2020 i hui en dia, les dades van en augment. No obstant
aixo, volem assenyalar com a significatiu el fet que aquesta tendéncia i les dades de salut mental i
emocional de la joventut a penes tenen repercussio als mitjans de comunicacio.

Es necessari entendre la salut mental com un concepte transversal que es veu afectat per la resta
de situacions quotidianes a la vida d'una persona jove; I'estudi de I'Observatori Jove recull que: “la
precarietat juvenil i la dependéncia econdmica que, majoritariament, tenen els i les joves respecte
dels seus progenitors, dificulta encara més el fet que puguen accedir als diferents recursos i
tractaments terapéutics” que ,de manera general, no tenen atencid a la sanitat publica i no estan a
I'abast de qualsevol ciutada.

Si parlem d'altres habits relacionats amb la salut i amb un gran impacte en la joventut, cal
assenyalar que 1 de cada 3 joves nascuts a partir del 2000 ha consumit drogues en algun moment
de la seua vida i que 3 de cada 10 joves s6n fumadors habituals. Respecte als habits sexuals
podem dir que el 68% manifesta la seua preocupacid per les malalties de transmissié sexual i
utilitzen els medis adequats al respecte.

En aquest sentit, i des del centre de salut de Xixona es planifiquen una serie d’intervencions molt

puntuals amb la joventut de Xixona dins I'ambit educatiu, basicament a l'institut, per a informar-los i
orientar-los amb conceptes basics d’educacioé sexual (Programa PIES) i vida saludable.
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g) Habitatge i emancipacio

L’article num. 47 de la Constitucié6 espanyola estableix el dret d’accés a una vivenda digna i
adaptada. L’article num. 4 de la Llei de Politiques integrals de joventut, parla dels drets de la
joventut, entre ells, parla del dret a I'emancipaci6 i a 'accés a una vivenda. Malgrat aix0, garantir
gue aixi siga és realment complex. De fet soles 1 de cada 3 persones joves valencianes estaven
en risc de pobresa i exclusio social en I'any 2019. Aix0 ens porta a plantejar-nos, com podem
garantir un dret en aquest context.

Segons les dades recollides a linforme de I'observatori d’emancipacié de la Comunitat
Valenciana, solament el 17,3% de la poblacié jove valenciana esta emancipada. De fet, les
possibilitats d’emancipacié residencial, segons l'informe anterior, estan molt vinculades a la
formacié academica de les persones joves i al fet que tinguen estudis superiors. Aquesta dada la
trobem també a I'accés al mercat laboral.

En aquest procés d’emancipacio i de recerca de vivenda, trobem que el mercat de lloguer ha
incrementat els seus preus fins a suposar al voltant del 75,7% del salari d’'una persona jove
(dades en la provincia de Valéncia), la qual cosa dificulta 'accés a I'habitatge per a molts joves o
la continuitat del lloguer. D’altra banda, la compra d’una vivenda tampoc resulta facil per als joves
qgue han d’acreditar una solvéncia i estabilitat econdmica que molt pocs tenen.

La situacié a Xixona no és diferent de la resta de poblacions. L’escassa oferta de vivendes de
lloguer i els alts preus de les existents, dificulta o impedeix la possibilitat que els joves puguen
independitzar-se. Quant a I'oferta per a compra de vivenda en Xixona, podem trobar una amplia
varietat de preus, ubicacions i altres caracteristiques, encara que les possibilitats d’accedir a un
pis de nova construccié on practicament nul-les pel fet que no hi ha oferta.

h) Activitats d’oci

En relaci6 amb les activitats d’oci i temps lliure programades des de ['Oficina de Joventut
juntament amb la regidoria, cal assenyalar la gran varietat d’opcions a les quals poden accedir, ja
gue hi ha una programacio constant d’activitats, amb un total de 20 activitats I'any 2022 (d’entre
una i sis sessions), de les quals s’han portat a terme el 75%; la resta d'activitats han hagut de
cancel-lar-se per diferents motius, principalment, per la falta de participacio, la qual esta
directament relacionada amb I'época de l'any.

Pel contrari, les xifres de participacio juvenil en les activitats formatives (cursos d’anglés, MAT) i
d’oci (multiaventura, aquatiques) durant els mesos d'estiu, arriben al 70 i 100 % de participacio.

La tendéncia de patrticipacio l'any 2022 és major per part de les dones gque dels homes, i amb una
varietat d’edats segons el tipus d’activitat. (fonamentalment de 12 a 30 anys).

El Centre d’Informacié Jove (CIJ) de Xixona, és punt oficial d’emissié del Carnet Jove. Des de
l'inici de I'adhesio de I’Ajuntament al conveni per 'emissié del carnet jove (I'1 d’abril de 2022) fins
al 20 d’octubre de 2022, s’han emés 74 carnets en format fisic i 4 en format en linia. Tot i que la
majoria d’activitats que es programen per als joves son gratuites, aquelles amb una major
despesa, es subvencionen amb una part de la despesa abonada per I'ajuntament, i la resta per
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el/la jove participant, perd també apliqguem un descompte important a totes aquelles persones que
tinguen el carnet jove, la qual cosa contribueix a promocionar els beneficis d’aquest carnet.

La publicacio, informaci6 i la promocié dels cursos i activitats dirigides a les persones joves es fan
mitjangant les Xarxes Socials (Instagram i Facebook), perd a més a més, el departament compta
amb un servei exclusiu de whatsapp jove, a través del qual es difon tota la informacié dirigida al
col-lectiu. Igualment, és un punt de consulta i informacié més a I'abast dels joves que reclamen la
immediatesa en les seues consultes, alhora que els ajuda a contactar amb nosaltres perqué
I'horari administratiu és de 9.00 h a 14.30 h, on la majoria dels joves estan estudiant o treballant.

El servei de Whatsapp esta creat com a grup de difusi6 i consulta, no com a grup de participacio,
és a dir, ningu pot veure la resta de contactes. Actualment, hi ha inscrites 271 persones joves al
servei i sén organitzades per franges d’edat on, la informacié en matéria de joventut es publica
també segons les edats dels participants. El servei ha resultat un exit de comunicacié entre el
col-lectiu jove.

La classificacié dels participants per franges d’edat és la segient:
* De 12 a 14 anys: 16 participants.

* De 15 a 17 anys: 65 participants.

* De 18 a 20 anys: 70 participants

* De 21 a 25 anys: 52 participants.

* De 26 a 30 anys, 43 participants.

» +30 anys: 25 participants.

Pel que fa a la participacié jove en activitats esportives municipals, les inscripcions l'any 2021
reflecteixen la participacié activa de 190 joves. Les activitats amb més éxit sén natacio, tenis i
futbol; tal com s’observa en la taula 5.

PERSONES JOVES
INSCRITES

Aerobic 10
Natacié caps setmana 6
Natacio Dilluns- Divendres 27
Tenis 26
Karate 17
Futbol 60
Defensa personal 7
Cal-listenia 16
Basquet 19
Aiguagim 2

Taula 5. Inscripcions persones joves en les Escoles esportives 2021. Elaboraci6 propia
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També hi ha altres activitats esportives vinculades a associacions o clubs locals on les persones
joves també tenen una participacié activa tal com podem observar en la Taula 6.

Club Esportiu socis/alumnes socis/alumnes
totals joves

Club Ciclista Xixona 90 20
Club Arc Xixona 30 10
Club Escacs Xixona 30 12
Club de Pilota Valenciana Xixona 15 12
Centre Excursionista Xixona (CEX) 150 15
Xixona Esportiu FC 100 60

Tabla 6. Participaci6 jove en Clubs i associacions esportives a Xixona. Elaboracio propia

Quant a la participacié jove associativa, assenyalar que no hi ha cap associacié propiament jove,
perd sOn actius en les associacions culturals del municipi am percentatges generalment
significatius.

Associaci6 Cultural socis/alumnes socis/alumnes
totals joves

Colla de dolcgainers i tabaleters Els

Arrplegats de Xixona 38 12

Escola de musica de Solfaut 14 7

Grup de danses de Xixona 25 11

Agrupacio Artisticomusical El Trabajo

de Xixona 86 32

Escola de musica Agrupacié

Artisticomusical El Trabajo 62 37

Giraboix Batucada 12

Asociacion Pintors Xixonencs 20

ADA Kabiles 15 8

Unié Musical Xixona (UMX) 30 10

Tabla 7.Participacio jove d’activitats associatives culturals a Xixona. Elaboracioé propia
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4.2. Analisi qualitativa: resultats de questionaris en linia a informants
claui joves

En aquest apartat es recull la informacié aportada per tots els informants entrevistats amb la
finalitat de fer una analisi el més fidel i proxima a la realitat juvenil del municipi de Xixona. Més
concretament, s’han tingut en compte totes les dades qualitatives i quantitatives aportades com a
resultat de les entrevistes realitzades al personal técnic de I'ajuntament, als responsables de les
associacions vinculades a joventut, aixi com, totes les dades arreplegades mitjancant
guestionaris en linia i en paper de les persones joves del municipi com a protagonistes principals
d’aquest procés d’analisi.

Informants clau: personal técnic, directiva d’associacions i clubs

En aquest apartat es resumeixen les aportacions dels informants clau: personal técnic del mateix
Ajuntament, aixi com els presidents i presidentes del teixit associatiu i els equips directius dels
clubs i associacions de Xixona, tots ells amb participacio jove o relacionats amb la Joventut.

El medi utilitzat per a recopilar tota aquesta informacié ha estat el d’entrevistes i qliestionaris en
linia. Després de realitzar un total de 28 entrevistes i 24 questionaris en linia, han resultat com a
arees més importants d’intervencio: l'oci i temps lliure, oci en valors, I'ocupacio, la salut i la
participacié juvenil.

Persones Joves

Per a la recollida d’'informacié de les persones joves de Xixona, s’han utilitzat distints mitjans i
recursos participatius. La difusié de les accions participatives es va fer mitjancant questionaris en
linia publicats al grup de whatsapp del servei de Joventut i, a més a més, es va fer promocié a
I'IES Xixona. D’aquest procés participatiu van resultar 154 respostes anonimes i voluntaries de
joves entre 12 i 30 anys..

Aquesta enquesta en linia és un guestionari de caracter sociologic que estudia els diferents
ambits de la vida juvenil. Els temes tractats corresponen a la Llei 15/2017, de 10 de novembre, de
la generalitat, de politiques integrals de joventut.

Aixd permet a cada departament i a I'equip de treball de I'ajuntament establir comparacions entre
altres estudis i analitzar de manera quantitativa i qualitativa aspectes fonamentals per a la vida
dels joves de la poblacié.

Caracteristiques sociodemografiques de la mostra

Del procés participatiu i les respostes anteriors concloem que el 78,6% de la joventut de Xixona
estudia, mentre que el 32,5% dels enquestats treballen i el 2,6% restant estan desocupats. Quant
al génere, el 50% s'identifica amb el génere masculi i I'altre 50% al femeni.

El 100% de les persones enquestades viuen a Xixona, amb un 58,4% al nucli urba, un 14,9% al
barri Sagrada Familia i un 13% al barri I'’Almarx.
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5. DIAGNOSTIC

L’elaboracié d’aquest estudi diagnostic és el resultat del treball multidisciplinari i la col-laboracié
de les diferents arees municipals d’actuaci6é directa amb la joventut. La informacié recollida en
aquest procés s’ha realitzat per a tenir una visi6 amplia i de qualitat. S’han recollit dades
sociodemografiques, s’han analitzat dades de diferents fons i s’han recopilat tots els recursos,
equipaments, programes i serveis municipals que tenim a I'abast per a treballar amb la joventut de
Xixona.

En la coordinacié de totes les arees i agents relacionats amb la joventut s’han tingut en compte
criteris de transversalitat, donat que afecten tant les arees municipals, entitats educatives i
associacions que treballen directament o tenen implicacié amb el col-lectiu.

El full de ruta per a I'elaboracié del Pla de Joventut, comenca amb la compilacié de totes les
dades necessaries per al diagnostic, que s'elabora a partir d'una fase d'estudi i base documental,
sobre la realitat actual de la poblacié jove del municipi, aixi com una part participativa dels
diferents agents.

L'elaboracié del Pla presenta un tall metodologic descriptiu-interpretatiu amb metodes quantitatius
i qualitatius. Esta comprovat que aquest tipus d'estudis és el més adequat quan tractem de
coneixer els aspectes de la realitat i vida en una determinada edat o grup social. Aquesta
investigacié compta amb un caracter mixt, definit pels diferents instruments utilitzats tant de tall
guantitatiu (entrevistes).

Les prioritats per al Pla Municipal d'acord amb els resultats que s’han obtingut soén:

Benestar i salut

En aquest apartat es presenta un recorregut per algunes de les diferents arees de la salut i del
benestar. En primer lloc, les persones consultades mostren la seua preocupacié per l'augment de
les problematiques relacionades amb la salut mental tal com destaquen molts dels estudis
referents a escala autondomica i estatal realitzats a posteriori a I'aparicié de la pandémia.

Els problemes de salut mental més destacables entre la poblacié jove de Xixona son: I'ansietat, la
depressio, problemes d’autoestima i trastorns de la conducta alimentaria. També destaquen els
problemes referents a I'abus de l'alcohol i altres substancies en el jovent del municipi com a habit
totalment relacionat amb el seu temps d’oci, aixi com es destaca el creixent i preocupant abus de
les noves tecnologies.

Cal senyalar I'adultocentrisme i la falta de comprensié per part del mén adult com una de les fonts
majors de patiment per part de la gent jove. Es detecten diversos factors de risc que determinen
el benestar psicosocial del jovent: I'edat, el sexe, I'origen i la renda. El factor de proteccié més
rellevant per prevenir el malestar psicoemocional és la presencia de vincles relacionals positius i
segurs, relacions socials saludables i grups de suport propers.
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A Xixona, exceptuant el servei de 'EEIIA de Serveis socials que atén adolescents fins als 18
anys, no existeix cap recurs d’atencié psicologica que puga atendre a aquesta necessitat.

Amb tot aco, el 54,5% dels joves enquestats a Xixona reivindiquen l'accés a un servei gratuit
d’ajuda psicologica dirigit a I'atencié de totes les persones joves que ho necessiten.

D’altra banda, trobem que el 52% dels joves segueixen una dieta o habits alimentaris saludables i
el 54,4% porten una dieta variada i almenys dos de cada tres practiquen alguna activitat fisica o
esportiva.

Emancipacio, formacio i ocupacio
Emancipacio

L'emancipacié és un concepte teoric, que, en les condicions socioeconomiques actuals, es
presenta com un objectiu prioritari per damunt del treball, a causa de la dificultat que representa.
Esta ligada a la independéncia, tant econdmica com familiar. Es el moment en el qual una
persona decideix crear el seu propi projecte vital de manera autonoma.

L'edat d'emancipaci6 ha augmentat en els Ultims anys, a causa de les circumstancies
socioeconomiques existents. D'una banda, trobem la precarietat laboral, ja que els contractes de
treball més comuns entre el col-lectiu jove son temporals, inestables amb salaris per davall de la
mitjana del mercat. Es fa necessaria una adequada formacié i un correcte Us dels recursos que
brinda la societat per a obtindre una ocupacié digna. En aquest mén cada vegada més globalitzat,
es requereixen noves destreses a fi d’iniciar i mantindre una vida autbnoma. A més, cal tenir en
compte l'elevat preu de les vivendes.

Aquest retard en l'inici de la independéncia genera un altre tipus de conseqgiéncies en I'ambit
social. L'edat en la qual les families poden plantejar-se tindre fills es retarda. Existeix dificultat en
la conciliacié familiar i laboral, i en la majoria dels casos continuen depenent de l'ajuda dels
progenitors. Per aquest motiu, ens plantegem cinc aspectes, dins de l'emancipacid, sobre els
guals intervindrem.

Formacio

Quant a la formacid, a la gran majoria dels joves els preocupa el seu futur académic i laboral. El
78,6% de la poblacié juvenil enquestada esta estudiant. Entre les persones joves enquestades el
36,4% reclamen un servei d'orientacio i assessorament academic i laboral. El 33,87% dels joves
sol-liciten cursos de formacié no reglada que els ajude a crear el perfil que responga a les
demandes professionals del mercat laboral. També reclamen la necessitat d'obrir sales d'estudi i

biblioteques amb amplis horaris, dies festius (especialment, durant les epoques d'examens).
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Ocupacio

La taxa de desocupacio a Xixona entre els menors de 25 anys es troba en un 6,78%. Les
persones entrevistades tenen la percepcidé que en les dues ultimes décades, el municipi ha perdut
poblacié jove principalment a causa de les escasses oportunitats laborals.

El relleu generacional en la industria del torr6 resulta cada vegada menys atractiu per a les joves
generacions a causa de les condicions laborals. Es un sector que ha experimentat grans
dificultats en I'Gltima década per a continuar sent competitiu. No obstant aix0, la industria del torré
ha evolucionat i han emergit tasques en la cadena de valor que requereixen perfils qualificats,
com poden ser el disseny, la publicitat, el marqueting, les tecnologies digitals, etc. on ja poden

accedir persones joves amb perfils més qualificats.

Valors i participacio

La participaci6, en el seu més ampli sentit, és clau per a desenvolupar politiques publiques de
joventut. D'acord amb els resultats de la consulta realitzada, els joves de Xixona tenen major
presencia en els clubs esportius i associacions musicals.

Les dades reflecteixen el que demanden les persones entrevistades. El 14,9% manifesten la seua
preocupacio per la inexisténcia d'entitats i associacions propiament juvenils, i s'insta a fomentar
l'associacionisme entre els joves (associacions culturals, recreatives, artistiques, etc.). També
manifesten la seua preocupacio per la baixa preséncia i participacié de joves en altres entitats
(ambientals, veinals, etc.), i es considera adequat fomentar la creacié de seccions juvenils en les
actuals.

A més a més, al 29,9% els agradaria tindre més activitats de voluntariat amb altres associacions i
proposen activitats intergeneracionals. També demanen impulsar el Consell de la Joventut
municipal i obrir la seua participacié a joves que formen part d’associacions culturals, recreatives,
musicals, festeres, etc, o inclis a grups informals de joves.

Quant als valors personals que més representen a la joventut destaquen:

Les relacions amb els amics i els vincles entre iguals
Energia i il-lusié

Creativitat i forca

Tolerancia

Espontaneitat

Confianca i valentia

Positivisme i curiositat

YV VVVVVYY
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lgualtat i diversitat

En els Ultims quaranta anys s’ha produit una evolucié en I'equitat de génere. No obstant aixo,
continuen existint diferéncies entre géneres com el repartiment de tasques i responsabilitats
domestiques i la bretxa salarial.

La defensa de la igualtat s'incrementa significativament tant en els xics (del 12,5% al 17,1%) com
i, sobretot, en les xiques (del 15,6% al 31,8%). Al 36,4% dels joves enquestats els preocupen els
problemes socials relacionats amb la violéncia de génere i la igualtat. Consideren fonamental
aplicar la conciliacié laboral i domestica, especialment per a les dones. Elles pateixen la doble
carrega de treball, que limita notablement el seu desenvolupament professional, i els impedeix
disposar de temps lliure per a l'oci. A més, la falta de conciliaci6 també provoca que els
adolescents de vegades passen massa temps sols a casa. Aquesta questio pot estar associada a
lincrement de conductes addictives (teléfon mobil, xarxes socials, videoconsoles, i consum de
cannabis) i a I'absentisme i fracas escolar. Cal afegir, que els joves enquestats reclamen un servei
d'assessorament psicoafectiu on poder atendre les seues necessitats individuals.

A més a més, el 68% estan preocupats per la sexualitat (diversitat sexual, prevencio
d'embarassos no desitjats i malalties de transmissié sexual).

Oci i temps lliure

La joventut del municipi ocupa bona part del seu temps lliure en activitats socials com eixir amb
amics o practicar esport (45% de joves), perd gran part del seu temps lliure el dediquen al mobil i
les xarxes socials (navegar per internet, compartir contingut en xarxes socials i relacionar-se amb
el mén virtual).

Quant a les activitats artistiques i culturals, al 40,2% dels enquestats li agradaria ampliar I'oferta
d’activitats formatives, culturals i artistiques (museus, teatre, exposicions culturals, etc.) que
realitzen els joves de Xixona; entre les activitats més demandades trobem l'oci inclusiu i
l'educacio en valors.

A Xixona hi ha una escassa oferta d'oci nocturn (pubs i bars), és habitual que la joventut es
desplace a Sant Joan o a Alacant. Encara que també es demanda un oci nocturn alternatiu a
aquest i no associat al consum, que permeta la trobada i reunié de joves entorn d'activitats
recreatives, esportives i culturals.

Preocupen les conductes addictives en l'ambit recreatiu: consum de cannabis i derivats,
permissivitat al consum d'alcohol durant les festivitats, addiccio al telefon mobil i a I'is de Xarxes
Socials a edats cada vegada més primerenques, i jocs d'atzar i apostes (en locals fisics i en
plataformes virtuals). Existeix un reconeixement unanime per part de la joventut cap al caracter
preventiu que té lI'esport i I'exercici fisic en el desenvolupament de conductes i habits saludables i
en la prevencio de consums.
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Mobilitat i medi ambient

La joventut reconeix que el medi natural és un dels principals recursos de Xixona (paratges,
sendes, muntanyes, etc.), i es reflexiona en com avancar en la idea de transformar-lo en un
vertader actiu per a la joventut. EI municipi compta amb una extensié de més de 163 km de terme

municipal i és el cinqué més gran de tota la provincia.

Al 22,7% dels joves enquestats els preocupa el medi ambient i el calfament global. A un de cada
cinc joves enquestats els agradaria tindre més informacié sobre la planta de compostatge de
Piedra Negra, opinen que és un abocador de brossa que esta generant seriosos problemes per al
medi natural de Xixona i l'aire que respirem. Es valora de manera positiva el voluntariat ambiental,
encara que cal continuar amb la sensibilitzacié i conscienciaci6 ambiental, tractant d'ampliar
programes i actuacions en aquesta direccié. S'insta a aprofitar més els entorns naturals per a
programar activitats, amb fins divulgatius (coneixement d'ecosistemes, fauna i flora, etc.),
esportius (carreres per muntanya, escalada, senderisme, orientacidé, etc.), o recreatius

(excursions, acampades, activitats en arees recreatives, etc.) i economics (turisme actiu).

Pel que fa al transport public interurba demanen I'ampliacié dels horaris cap a Alacant i a
poblacions proximes. Existeix la percepcié que hi ha massa dependeéncia del vehicle privat. No
obstant aixd, els joves fan una valoracié molt positiva de I'ajuda del “Xec Posa’t en Marxa” i

consideren necessari ampliar les edats per a poder accedir-hi.
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6. FORUM JOVE

Després d’aclarir quines son les necessitats reals de la poblacio jove a través dels questionaris
realitzats, vam utilitzar el recurs del Forum Jove per determinar a través d’aquest procés
participatiu quines serien les linies d’actuacions prioritaries i concretar accions per al Pla Jove.

Els forums sén unes jornades de trobada i debat entre joves de Xixona on es treballa sobre les
dades i les problematiques recollides al diagnostic per construir conjuntament propostes de canvi i
millora de les politiques i mesures de joventut al municipi.

Durant el 2023 se celebraren un total de dos forums presencials a Xixona. El primer d’ells va
tindre una participacio de joves de 16 al 30 anys i es va realitzar el 9 de juny de 2023, a la Casa
de Cultura de Xixona, des de les 17.00 h fins a les 21.00 h.

Es va convocar de manera voluntaria a tots els participants a través de les xarxes socials i canals
de difusi6 de la Regidoria de Joventut i Ajuntament. Paral-lelament es va posar cartelleria
publicitaria pel municipi. Es va realitzar un formulari de Google Forms per a recollir les
inscripcions i tindre en compte les persones que participarien. Finalment, van haver un total de 20
persones inscrites i participaren 15 joves.

La metodologia del forum es va dur a terme a través de sis taules de treball, cadascuna
encapcalada per les sis linies estrategiques que després de les consultes s'’havien definit.

D'altra banda, es crearen diverses infografies de cadascun dels temes a tractar perquée les
persones participants pogueren recolzar-se a I'hora de debatre les idees i aproximar-los a una
primera presa de contacte amb la tematica.

Es va utilitzar una cartolina gran per a exposar les necessitats de cadascun dels temes i realitzar
les propostes que els joves consideraren.

L'objectiu del Forum Jove era fomentar la participacio i el dinamisme del procés participatiu, per la
gual cosa es va dividir al grup de participants en sis subgrups per a treballar els ambits proposats.
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L’altre forum es va realitzar amb joves d’entre 12 i 18 anys en I'lES Xixona, el 15 de juny de 2023,
des de les 12.00 h fins a les 14.00 h, comptant amb un total de 16 persones participants i amb la
mateixa metodologia. Perd amb un llenguatge més adaptat a la seua edat.

En ambdds forums es va presentar el procediment del Pla Jove i es va fer una devolucié sobre els
resultats de la diagnosi i, prenent-los com a base, es van dur a terme dinamiques grupals per a
crear debat entre les persones assistents i aixi elaborar propostes de manera col-lectiva sobre les
tematiques més rellevants.

Els temes tractats van ser els que més interessaven a la joventut participant, tenint en compte les
diferéncies del focus d’interés segons I'etapa vital en que la persona es troba. El procés viscut als
forums joves va ser molt nodridor i fructifer perqué el jovent assistent va participar de forma
activa, motivada i creativa, permetent que en tots els casos es promoguera el debat entre totes
les parts participants i es construiren conjuntament excel-lents propostes per atendre les
necessitats detectades.

Aci es presenta una relacié de les propostes nascudes dels forums joves dividides per les linies
estrategiques tractats al diagnostic i analisi de la realitat:
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Assessoria psicoterapéutica

Grups de joves per a tractar la salut mental i emocional

Adiccions a substancies

Alimentacié saludable, veggies i vegetarianes

Activitats esportives

Xarrades i tallers de primers auxilis

Biblioteca i sales d'estudis

Cicles formatius i FP Dual

Formacio no reglada i prelaboral

Orientaci6 a la joventut

Programes d'ocupacio juvenil

Accés a I'habitatge

Refor¢ d’estudis

Informacié sobre ajudes, beques...etc.

Tallers sobre gesti6 de la ansietat i I'estrées en época de
examens i proves com la EBAU

AMBIT 3. VALORS | PARTICIPACIO

Proposta 1-V Incrementar la participacio juvenil

Proposta 2-V Promoure la creacié de noves associacions juvenils
Proposta 3-V Potenciar el Consell de la Joventut

Proposta 4-V Voluntarietat intergeneracional

Proposta 5-V Visibilitzar a la joventut en els actes publics com el 8M
Proposta 6-V Voluntarietat internacional

Proposta 7-V Augmentar el associacionisme juvenil

Proposta 8-V Creacio de I'Espai Jove

Creaci6 d’equips femenins d’esports

Xarrades mensuals sobre educacié en igualtat i diversitat

Crear una assessoria individualitzada sexe-afectiva

Visibilitzacié del col-lectiu LGTBIQ+

Consultori planificacié sexual i familiar

Tallers sobre sexualitat i noves masculinitats
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Organitzaci6é d’associacions juvenils i activitats
Concerts joves

Caps de setmana amb esports
Ciclisme a la muntanya

Torneig internacional d’escacs
Competicions Internacionals esportives
Torneigs de jocs de taula

Curs de defensa personal

Oci nocturn per a I'estiu

Més serveis a la piscina municipal
Excursions a l'aire lliure

Mercats de productes reutilitzats

Informacié sobre Piedra Negra

Ampliacié ajudes per al carnet de conduir

Ampliacié horaris per al transport public, nocturnitat
Bicicletes i/o patinets d’Us public

Autobus a Sant Vicent i Alcoi

Activitats medi ambientals

Voluntariat per tot el terme de Xixona per a netejar camins

Una vegada realitzats els forums joves, s’organitza un procés de dialeg mediat per les técniques
de joventut per tal d’exposar primerament els resultats obtinguts al procés de diagnosi i analisi de
la realitat juvenil i, seguidament, traspassar les idees i propostes nascudes directament del jovent
participant dels forums a totes les regidories i equips técnics dels departaments de I'Ajuntament.
Aquesta Ultima etapa es va centrar en avaluar la viabilitat de totes i cada una de les propostes
creades pel jovent aixi com totes aquelles propostes elaborades d'acord amb els resultats
obtinguts a la diagnosi i analisi de la realitat juvenil.

Després de la posada en comu, dialeg i debat sobre les propostes esmentades, la part politica va
compartir la seua visié i es va decidir que algunes de les propostes elaborades foren modificades i
adaptades dintre d’alguns programes i projectes amb tematiques semblants, i també es va haver
de descartar algunes propostes, ja que realment si que s’estan duent a terme actualment, i altres
pergué no es van considerar viables economicament ni a efectes practics
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7. PLAD’ACCIO

El present apartat es de gran importancia, ja que permet la planificacio i la programacio de les
accions municipals necessaries per a aconseguir un municipi més compromeés amb la joventut. Es
presenten les actuacions que es realitzaran en el municipi en els proxims anys, la qual cosa
requereix organitzacié rigorosa, adaptant els recursos i serveis municipals a les propostes
realitzades. Aquesta organitzacié implica el compromis de tots els agents social municipals i el
coneixement comu dels recursos existents i necessaris per aconseguir els objectius plantejats.

En definitiva, després del diagnostic de la realitat social de Xixona, s’estableixen sis linies
prioritaries, amb els seus corresponents ambit i accions que pretenen donar resposta a les
necessitats i problematiques locals.

1 Benestar i salut

2 Emancipacio, formacié i ocupacio
3 Valors i participacié juvenil

4 lgualtat i diversitat

5 Ociitemps lliure

6 Mobilitat i sostenibilitat
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AMBIT 1 BENESTAR | SALUT

Objectiu general: millorar el benestar emocional dels joves de Xixona, de manera integral
PROGRAMA 1 T'ESCOLTEM!

Objectiu general: Afavorir la salut mental dels joves de Xixona i el seu benestar
emocional

Indicadors:
Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut mental segregades per sexe

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves

Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccio dels tallers i xarrades impartits

Intervencid 1.1. Assessoria psicoterapeutica especialitzada

Descripcio6 de la intervencio:

Projecte d’atencié psicologica, acompanyament i suport emocional dirigit a adolescents i joves
de Xixona. Aquest servei gratuit d’assessorament també pot ser per a professionals,
professorat i mares/pares de casos especifics de joves relacionades amb la salut mental.

El servei estaria disponible en I'Espai Jove El Cuernero. En horari de vesprada i també
disponible en casos d’atencié d’emergéncia. L’oferta de quantitat d’hores variara en funcié de la
demanda.

Dades que justifiquen la intervencio:

Existeix un gran estigma social i invisibilitzacié de les problematiques de salut mental juvenil.
Actualment, hi ha un greu empitjorament del malestar psicosocial del jovent. Entre les dades
estadistiques hi ha un augment dels casos de suicidi en poblacio jove, sent la principal causa
de mort juvenil a la Comunitat Valenciana.

A més a més, hi ha una llarga llista d'espera i saturacio del sistema nacional de salut relacionat
amb les unitats de salut mental. Tampoc hi ha programes de prevenci¢ i falta d’informacié sobre
els serveis publics per a I'atencié de la salut mental.

Excessiva pressio i exigéncia del mén académic i falta d'acompanyament, comprensio i suport
per part del professorat cap a I'alumnat jove.

Objectius especifics:
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Acompanyar en sessions terapeutiques al voltant de 30 joves el primer any i donar atencio
psicologica de qualitat als joves de Xixona.

Oferir atencié psicologica gratuita i accessible a totes les persones joves que no puguen pagar
un servei privat.

Impartir 5 sessions d’assessorament professional a les persones adultes que conviuen o
treballen amb gent jove.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 en els participants.

Indicador/s:

Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atencié de manera andonima segregats
per sexe i edat.

Nombre d'acompanyaments psicologics i emocionals segregats per sexe.
Nombre d'assessoraments a persones adultes amb registres de llista d’assisténcia.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut i sanitat

Duracio X X X

Pressupost €€ €€ €€

Intervencié 1.2. Benestar emocional

Descripcio de la intervencio:

El projecte aborda, a través de tallers, tematiques relacionades amb els nuclis familiars i
diferents problemes associats al benestar emocional dels joves. A través de xarrades i
conferencies sobre diferents problemes de salut mental que pateix la gent jove. Col-loqui sobre
ferramentes psicopedagogiques per acompanyar a fills/filles que pateixen malestar psicologic o
emocional.

En un segon pla es tracta de crear grups de joves on reflexionar sobre temes relacionats amb el
benestar emocional i construir un espai de reflexié grupal on els participants siguen els propis
joves.

Dades que justifiquen la intervencio:

Després del pas de la crisi sanitaria de la COVID-19 l'increment de simptomatologia ansiosa-
depressiva ha augmentat en adolescents i joves triplicant valors anteriors al 2020. L'aillament
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social d'aquest periode és un dels principals factors que van incidir en la salut mental dels més
joves i adolescents. Augmentant les hores d'exposicio a les xarxes socials i a dispositius
tecnologics.

Els joves reclamen atenci6 en la salut mental, trencant tabus i prejudicis anteriorment vistos.

A vegades, els vincles i relacions com I'amistat, el grup d’iguals, la familia, les parelles i la
societat s6n un factor protector. Malgrat aix0, el jovent comenta tindre dificultats en relacionar-
se de forma sana, hi ha una falta d’educacié emocional per construir vincles saludables.

Augment de les conductes de risc (violéncia i agressivitat) per dificultats per a la resolucié de
problemes relacionals (familia i societat), autopercepcio errada i falta d’autoestima.

Objectius especifics:

Realitzar entre 4 i 6 tallers sobre les principals preocupacions dels joves relacionats amb el seu
benestar emocional.

Crear un espai reflexiu sobre salut mental on els joves siguen els protagonistes
Oferir col-loquis i xarrades sobre técniques d’estudi i ferramentes psicopedagogiques.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Indicador/s:
Nombre de tallers sobre salut mental juvenil.
Nombre de xarrades i conferéncies sobre salut mental.

Nombre de col-loquis sobre ferramentes psicopedagogiques.

Departament: Joventut, educacio i sanitat

Duraci6 X X X

Pressupost € € €

PROGRAMA 2 NO ET CONSUMISQUES

Objectiu general: Conscienciar i sensibilitzar al jovent del municipi sobre les
conseqléncies i riscos associats a les conductes addictives.

Indicadors:

Nombre de consultes realitzades relacionades amb el comportament addictiu
segregades per sexe.
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Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccio dels tallers i xarrades impartides

Intervencioé 2.1. Prevencio en ’adiccié a substancies

Descripcio6 de la intervencio:

El projecte seglent pretén potenciar la sensibilitzacié de la poblacié jove en la promocié de la
salut, tant en una prevencié primaria com secundaria de les conductes addictives en referencia
a I'us, abus i addiccié de substancies com l'alcohol, tabac i altres drogues. Per aixd, amb
campanyes de conscienciacid i sensibilitzacié sobre els riscos del consum/abus/addiccié
d’alcohol, tabac i altres drogues, a les xarxes social del centre d’informacié juvenil amb
publicacions periddiques i pindoles informatives. Aquestes campanyes de sensibilitzacié van
dirigides a adolescents sobre els efectes perjudicials del consum de cannabis, tabac i alcohol
en edats primerenques. Pot haver una campanya especifica en relacié al consum i abus
d’alcohol, tabac i drogues sintétiques a les Festes de Moros i Cristians.

Dades que justifiquen la intervencio:

Les addiccions a les substancies com [lalcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues
sintétiqgues que han augmentat els Gltims anys i s6n uns dels problemes més habituals de salut
mental que pateix la gent jove.

El consum i abus d’alcohol, tabac, cannabis i altres drogues sintétiques son practiques molt
habituals entre la poblacio jove de la localitat.

Objectius especifics:

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilitzacioé en el consum de substancies i comportaments
addictius.

Informar a la joventut per a la prevencié de conductes addictives amb substancies com per
exemple: alcohol, tabac, cannabis, drogues de sintesis, farmacs...etc.

Sensibilitzar a la poblacié general sobre I'is i abus del consum de substancies tant legals com
il-legals.

Retardar I'edat d’inici del consum de substancies i evitar que es convertisca en un problema per
a la persona o per al seu entorn social.bjectius especifics:

Indicador/s:
Nombre de campanyes de sensibilitzacio realitzades.

Nombre de publicacions realitzades al llarg del any.

Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides.
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Grau de satisfaccio de les campanyes de sensibilitzacio.

Departament: Joventut, educacio i sanitat

Duraci6 X X X

Pressupost € € €

Intervencié 2.2. Noves tecnologies

Descripcio6 de la intervenci6:

Aquest projecte comprén la prevencié primaria i secundaria de les conductes addictives en
referéncia a I'is, abus i addiccié de les TIC. Es realitzaran campanyes de conscienciacio i
sensibilitzacié sobre el consum/abus/addiccié de les noves tecnologies i els seus riscos, a les
xarxes socials del centre dinformacié juvenil amb publicacions periddiques i pindoles
informatives.

També hi hauran campanyes de conscienciacioé i sensibilitzacié sobre el consum/abus/addiccio
a les TIC al Espai Jove amb diferents metodologies participatives (exposicions, ponéncies,
xarrades, tallers, documentals/cinema).

Dades que justifiquen la intervencio:

Les addiccions a les substancies (alcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues sintétiques) i a
les TIC (sobretot xarxes socials i jocs en linia) han augmentat els dltims anys i sén uns dels
problemes més habituals de salut mental que pateix la gent jove.

A més a més, I'addicci6 a la tecnologia acaba afectant la vida diaria com per exemple la ruptura
i desaparicié de les relacions socials directes i reals a causa de l'aillament que la persona
addicta desenvolupa, la destruccié del mon real, sent substituit pel digital, la pérdua de la nocié
del temps. Disminucié de les hores d'habits saludables diaris com dormir o menjar, sent ocupat
aqueix temps per les tecnologies, falta de concentracio i la comunicacio familiar i social es torna
cada vegada més complicada.

Objectius especifics:

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilitzaciéo en I'educacié en I'Gs segur, responsable i
saludable d'internet, mobils, xarxes socials i videojocs segons l'edat dels xiquets, xiquetes i
adolescents.

Oferir a families, xiquets/es i adolescents de competencies i destreses personals que els
permeten relacionar-se d'una manera saludable i positiva en el seu entorn.

Previndre 'augment d'addiccions tecnologiques o altres riscos relacionats amb I'is d'internet,
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mobils, xarxes socials i videojocs., mobils, xarxes socials i videojocs.

Indicador/s:

Nombre de campanyes de sensibilitzacio realitzades.
Nombre de publicacions realitzades al llarg del any.
Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides.

Grau de satisfaccié de les campanyes de sensibilitzacié.

Departament: Joventut i Educacio

Duracio X X X

Pressupost € € €
PROGRAMA 3 SALUDABLEMENT

Objectiu general: Fomentar els habits saludables entre el jovent de Xixona per a la
millora de la salut.

Indicadors:
Nombre de formacions realitzades a joves de Xixona

Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccio dels tallers i xarrades impartides

Intervencio 3.1. Primers auxilis

Descripcio de la intervencio:

En aquest projecte es realitza un curs per a la promocio a la ciutadania juvenil on I'alumnat
sapiguen actuar i fer front a determinades situacions que poden apareixer en un moment donat
tenint en compte els innombrables perills que existeixen o poden existir si no s'actua d'una
manera adequada, aixi com intentar que no ocorreguen, per al que es treballara en la prevencio
de riscos. Es tracta de donar eines a la poblacio jove es torna fonamental per a la prevencio en
els riscos d'accidents domeéstics i quotidians.

Dades que justifiquen la intervencio:

La formacié dels joves en continguts relacionats amb els primers auxilis es considera una
estratégia fonamental per a millorar el pronostic d'aquests accidents. La formacio dels joves és
primordial ja que forma les habilitats socials i la consciéncia social, aixi com les seues
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capacitats i aptituds.

Objectius especifics:
Aprendre el concepte de primers auxilis i reflexionar sobre la importancia dels primers auxilis.
Realitzar un curs de primers auxilis per any.

Identificar els primers auxilis dels que no ho son i els beneficis que tenen

Indicador/s:
Nombre de cursos realitzats.
Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut i Sanitat

Duracio X X X X

Pressupost € € € €

Intervenci6 3.2. Alimentacié saludable i conscient

Descripcio de la intervencio:

El projecte té un proposit de promocié de l'alimentacié saludable amb activitats sobre nutricié i
aliments saludables.

Les activitats estan centrades en un taller de cuina freda per a joves. Dins de les activitats
proposades estarien la psicoeducacié nutricional, preparacié de receptes sota un pressupost
tancat, comparacié de preus i productes, elaboracié de plats vegans i/o vegetarians entre
d’altres.

Dades que justifiquen la intervencié:

Els habits alimentaris a tota la societat han empitjorat els Ultims anys i es destaca que un 30 %
de la joventut valenciana pateix sobrepés. El jovent de Xixona afirma tindre descuidada la seua
alimentaci6 (consumeixen molt menjar rapid, llepolies, begudes energétiques i ultra
processats...).

Tampoc hi ha projectes que intervinguen directament amb I'educacié alimentaria al territori..

Objectius especifics:
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Fomentar els habits saludables entre el jovent de Xixona per a la millora de la salut de manera
integral.

Augmentar els coneixements sobre nutricié i alimentacié conscient aixi com el seu impacte en
el nostre estil de vida.

Indicador/s:
Nombre de xarrades i activitats realitzades.
Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Sanitat i Joventut

Duracio X X X

Pressupost € € €

AMBIT 2. EMANCIPACIO, FORMACIO | OCUPACIO

Objectiu general: Potenciar habilitats que ajuden a aconseguir una vida autonoma
PROGRAMA 1 AUTONOMIA JOVE

Objectiu_general: Impulsar i millorar els recursos i instruments per a orientar
assessorar la joventut sobre temes relacionats amb I'accés a I'habitatge i I'emancipacio.

Indicadors:
Nombre de consultes realitzades relacionades amb la emancipacié, formaci6 i ocupacio

Nombre de xarrades i tallers relacionats amb I’habitatge, la formaci6 académica i
I‘ocupacio

Grau de satisfaccié amb el servei d’informacio juvenil

Intervencié 2.1 Emancipacié

Descripcio de la intervencio:

Es tracta d’informar i assessorar sobre recursos o bonificacions que afavorisquen I'emancipacio
i el transit a la vida adulta de les persones joves, i promoure el coneixement de noves formes
d'accés a I'habitatge. A través del Centre d’Informacié Juvenil s’informara sobre totes les ajudes
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disponibles a I'emancipacio.

També es creara contingut i es prestara difusié d'informacié a través de les xarxes socials: a
través del perfil d'Instagram i WhatsApp que es compartira periodicament la informacié
pertinent, per a atendre qualsevol dubte o peticio referent a la informacié.Descripcié de la
intervencio:

Dades que justifiquen la intervencio:

Els joves s'independitzen amb una mitjana de 29 anys. La precarietat laboral, els baixos salaris,
la dificultat per a fer front al pagament de I'habitatge i la concepcid de la familia son els motius
gue expliquen aquesta tardana emancipacio.

A més a més, lescassa informacié que té la joventut relacionada amb [I'habitatge i
'emancipacio. La dificultat per a emancipar-se moltes vegades esta ocasionada per totes les
decisions que s'han de prendre en aqueix moment (llogar, comprar, localitzacié, pressupost
economic, sol-licitud d'una hipoteca...). També hi ha una necessitat detectada en l'analisi de
realitat del municipi i concretament una peticié expressa de la joventut de Xixona en els forum
joves realitzats. Dades que justifiquen la intervencio:

Objectiu/s especifics:

Assessorar i orientar al voltant de una mitjana de 20 joves a la gestié del tramit d'ajudes
publiques destinades a I'accés d'habitatge, compra i lloguer.

Augmentar 'oferta de la informacid, assessorament i suport laboral per a joves del municipi en
un 20% per any.

Millorar els canals d'informacié cap a la joventut sobre els recursos per a l'accés a un
habitatge..

Indicador/s:

Nombre de tramits administratius relacionats amb I'emancipacié realitzats.
Nombre de consultes ateses en xarxes socials, WhatsApp i correu electronic.
Nombre de consultes presencials ateses al ClJ i P1J segregades per sexe i edat.

Abast de visualitzacions de publicacions en xarxes socials.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Duraci6 X X X X

Pressupost € € € €
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PROGRAMA 2 TTORIENTEM!

Objectiu general: Millorar I'educacio, la formacio i la capacitacié de la gent jove del
municipi

Indicadors:

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la formaci6é i ocupacié segregades
per sexe i edat

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb la formacioé académicai la ocupacio

Grau de satisfaccio6 dels tallers i xarrades impartides

Intervencioé 2.1. Atenci6 individualitzada formacié académica

Descripcio6 de la intervencio:

El projecte es fa a través d’un suport d’orientacié especific per a les persones joves. Amb tres
eixes principals:

Identificar les dificultats, detectar les necessitats educatives especials, en el cas d'haver-les, i
establir les adaptacions curriculars necessaries. Aquest treball també contribueix a la prevencio
del fracas escolar.

Assessorant des de l'orientacié s'ajuda les joves i a les seus families a saber com treballar des
de casa amb els seus fills per a col-laborar en la seua educacié i desenvolupament.

Orientar i ajudar en la presa de decisions dels joves i de l'alumnat en el seu futur educatiu i
professional. Prioritzant en les etapes finals d'estudis com I'ESO, batxiller, formacions
professionals, carreres universitaries i post-graus.

Dades que justifiquen la intervencié:
L'orientacié ajuda I'estudiant a comprendre's millor per a definir els seus objectius.

L'orientacié és fonamental en el desenvolupament de la personalitat integral de lI'alumne. El seu
objectiu és ajudar-lo en aguesta labor, contribuint al seu creixement, tant en I'aspecte académic
i professional, com en I'emocional, moral, social o cognitiu.

Existeix una falta d'informacié i orientacié académica individualitzada. Els joves demanen un
servei especific d’orientacié académica per al municipi. Hi ha una necessitat d’'una oferta més
amplia tant academica com de formaci6 per a fomentar la capacitacié de la joventut de Xixona..
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Objectiu/s especifics:
Orientar l'alumnat cap a la formacio professional.

Realitzar xarrades informatives per a posar en valor la formacié professional i dirigir a I'alumnat
individualment sobre la seua perspectiva laboral futura adequant-la a la formacié que s’ajusta a
les necessitats del mercat de treball.

Potenciar la formacio i capacitacié professional de les quals disposa el municipi i ampliar les
possibilitats d'oferta formativa.

Evitar altes taxes d'abandé escolar.

Millorar la inclusié educativa de la poblacié jove en risc d’exclusié social.

Indicador/s:
Nombre d’atencions i assessoraments individualitzades segregades per sexe i edat.
Nombre d'hores realitzant acompanyaments formatius.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants..

Departament/s: Joventut, Educacio i ADL

Duracio6 X X X

Pressupost € € €

Intervencio 2.2. Formacioé continuada no formal

Descripcio6 de la intervencio:

Aquest projecte és un servei que pretén acompanyar la joventut i assabentar-la de diferents
formacions que capaciten per entrar al mén laboral, ja que les persones que no treballen
acaben en un rang socioecondomic baix, el programa pretén trencar la barrera d’aquesta situacié
i donar, sempre que es puga, una oferta gratuita o a baix cost.

El projecte comptara amb diferents tematiques que donaran vida a esquemes formatius, una
manera d’enganxar la joventut a interessar-se per la formacio professional i les carreres
universitaries, perd sempre donant I'oportunitat de comptar amb titols que els faciliten I'accés al
mon laboral.

S’ha de disposar d’'una oferta formativa no reglada per a la qualificacié técnica en diferents
oficis i professions, aixi com coordinar i realitzar accions formatives i d'orientaci6 amb altres
municipis de la comarca.




PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

També la realitzacio d'activitats formatives dirigides a persones que treballen en I'ambit juvenil
amb cursos com el MAT i DAT.

Dades que justifiquen la intervencio:

La formacié continua no formal inclou una decisié deliberada, voluntaria (quan s'és menor,
exercida pels pares) de participar en determinats processos educatius, organitzats fora del
sistema educatiu.

Aquesta formacié no formal afavoreixen el procés de maduracid personal. Potencien les
habilitats per a les relacions personals i socials. Milloren l'autoestima, el gaudi de l'oci i del
temps lliure i el desenvolupament d'aptituds com la creativitat, I'expressio o la solidaritat.

A Xixona existeix les necessitats del joves de tindre diferents opcions i families professionals
per a seguir formant-se.

Objectius especifics:
Ampliar en un 50% la modalitat de formacié continua al municipi.
Donar possibilitats de millora i perfeccionament en diferents camps.

Ampliar en un 50% les possibilitats laborals de la poblacio jove del municipi.

Indicadors:

Nombre de persones que realitzen la formacio en linia.

Registres de sol'licitud d’examen de nivell.

Nombre de joves que han aconseguit un titol de formacié mitjangant aquesta eina.
Llistat d’assisténcia de persones que realitzen els cursos.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut i ADL

Duraci6 X X X

Pressupost € € €

Intervenci6 2.3. Espai sala d’estudi jove

Descripcio de la intervenci6:
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Creacio d’'una sala de estudi a I'espai jove per a promoure el rendiment académic del jovent..

Dades que justifiqguen la intervencio:

Necessitat d’'un ampli horari per a I'estudi, treball en grup i creacié/practica artistica reservat per
a estudiants. Especialment, en époques d'examens i a la finalitzacié del curs acadéemic..

Objectius especifics:
Afavorir el rendiment escolar de la poblacié adolescent.

Creaci6 d’'una sala d'estudi, amb horari més flexible i que estiga oberta en horari de cap de
setmana.

Ampliar I'horari i dies d'obertura de biblioteques i sales d'estudi en els periodes d’examens..

Indicador/s:
Nombre de persones que utilitzen el servei de I'espai jove.

Sala d’estudi amb ampliacié d'horari i dies d'obertura.

Departament/s: Joventut i Educacié

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencié 2.4. Informacié d’ajudes, estudis, beques, bons, etc.

Descripcio de la intervencio:

Disposar d'un canal d’informacié fisic i digital per a atendre consultes sobre subvencions,
beques, ajudes d’estudis, etc. Es tracta de proporcionar informacié rellevant i adequada al
jovent sobre tots els recursos municipals, autonomics i estatals que estan relacionats amb totes
les tematiques relacionades que s’exposen en aquest pla i amb les necessitats que sol-liciten.

Dades que justifiquen la intervencio:

Els mitjans d’informacié i els joves han d'entendre's. Els primers perqué necessiten connectar
amb un ampli sector de la poblacio, especialment amb un segment on les estrategies habituals
no arriben o es perden. | els segons, els joves, perque, els mitjans de comunicacié continuen
sent un instrument de construcci6 i cohesié social de primer ordre.




PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

Es important destacar que, per als segments més joves de poblacié les xarxes socials s'han
convertit en la primera font d'informacio.

Objectiu/s especifics:

Disposar d'un servei d'atencié de les ajudes actualitzades, noticies i politiques que hi ha per a
joves.

Informar en les xarxes socials de joves les ajudes, beques i subvencions relacionades amb ells.

Indicador/s:

Lloc fisic i canals de difusio d’informacio.

Nombre de joves atesos per any segregades per sexe i edat.
Nombre de xarxes socials empleades.

Nombre d’intervencions en les xarxes socials.

Departament/s: Joventut

Duracio X X X X

Pressupost € € € €
PROGRAMA 3 APREN | EMPREN

Objectiu general: Establir una xarxa de suport per al foment i cerca de l'ocupacio6 juvenil
Indicadors:

Nombre de persones que han sigut ateses pel servei d’orientacio laboral

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb el futur, 'ocupacio i els programes Erasmus +
Nombre de assessoraments en programes europeus (CES, EYCA)

Grau de satisfaccio amb el servei del Centre d’Informacié Juvenil

Intervencio 3.1. Informacid individualitzada — orientacio laboral

Descripcio de la intervencio:

Un espai d’informacio on els i les joves poden consultar dubtes sobre temes laborals, ja siga en
el moment o a través de consultes que el nostre equip de professionals treballara de manera
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transversal amb col-laboraci6 de la pagina oficial portalempleo Xixona i la resta de
departaments municipals per a donar una resposta clara i concisa a la persona interessada.

Amb la sistematitzacié d’aquest servei, es pretén millorar I'atencié en orientacié laboral que es
duu des de fa un temps al Centre de Informacié Juvenil, establint un métode de treball i una
temporalitzacié de l'actuacidé. A més a més, I'atencié i acompanyament personalitzat per la
recerca de treball: accés a mitjans de cerca d’ocupacio, ajuda en I'elaboracié de CV i carta de
presentacio, preparacié d’entrevista de treball. Establir com a punt d’'informacié sobre empreses
i recursos laborals locals i propers al territori.

Dades que justifiquen la intervencio:

Manca d’informacio laboral generalitzada i la demanda d’un servei especific d’orientacié laboral
per a joves al municipi, la precarietat laboral que viu una part de la poblaci6 jove de la localitat i
les dificultats per a aconseguir un treball digne i relacionat amb el que s’ha estudiat.

A més la percepcidé de limitacié a nivell professional al poble per falta de treballs qualificats:
“fuga de cervells”, éxode rural juvenil, cerca de treball qualificat fora del municipi i la manca de
programes especifics per a I'orientacid laboral ni per potenciar I'ocupacié que es promoguen
des de 'ADL.

Objectiu/s especifics:
Oferir informacié, assessorament i suport laboral per a joves de Xixona.

Afavorir la insercié laboral i I'accés al mercat laboral a joves de la localitat en empreses i
entitats locals o de proximitat.

Ampliar la xarxa d’informacio i connexié entre oferta-demanda laboral a la localitat.

Acompanyar el procés per a 'accés al mercat laboral a joves amb projectes d’autoocupacié.

Indicador/s:
Nombre de persones ateses.

Nombre de persones assessorades de manera individualitzada en els diferents, segregades per
sexe i edat.

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de I'any.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut, Educacio i ADL

Duraci6 X X X
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Pressupost € € €

Intervencié 3.2 Programes europeus ERASMUS +

Descripcio de la intervencio:

Xarrades sobre els programes de voluntariat nacional i internacional: principalment el projecte
de voluntariat europeu, ERASMUS+, CES, EVS, etc. i altres programes a nivell internacional,
dirigides a joves des de 16 fins a 30 anys. També es realitzara una xarrada per a la poblacié
jove en general, a 'Espai Jove impartida per una associacié especialitzada en el tema.

Crear vincles amb associacions juvenils de la zona i/o provincia amb la finalitat de derivar a
joves del municipi i que tinguen accés a realitzar intercanvis juvenils, cos de voluntariat europeu
i altres programes impulsats pel ERASMUS+.

Dades que justifiquen la intervencio:

Hi ha una necessitat de donar for¢a i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els
processos de decisid que repercuteixen directament en la seua vida. La falta de participacio
juvenil i preséncia de la gent jove en I'ambit comunitari i I'escassa participacié en els programes
de voluntariat juvenil que s’ofereixen des d’Europa.

Objectiu/s especifics:

Impulsar mecanismes de participacié directa de les persones joves en tots els ambits del seu
interes.

Fomentar la implicacié comunitaria i I'activisme des de valors democratics, solidaris i prosocials.

Propulsar el discurs i la imatge sobre la joventut, promocionant les iniciatives i els projectes
juvenils.

Indicador/s:
Nombre de persones informades i assessorades, segregat per sexe.
Nombre d’accions vinculades a projectes europeus realitzades, segregades per sexe.

Nombre de persones que han participat en projectes europeus.

Departament/s: Joventut i Educacio

Duraci6 X X X

Pressupost € € €
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AMBIT 3. VALORS | PARTICIPACIO JUVENIL

Objectiu general: Fomentar i promoure la participacio dels joves en el municipi de Xixona
PROGRAMA 1 ESPAI JOVE EL CUERNERO

Objectiu general: Disposar d’un espai on es poden desenvolupar totes les intervencions
gue es presenten en el pla

Indicadors:
Inauguracio i apertura de ’Espai Jove

Nombre d’espais disponibles per al jovent

Intervencié 1.1.Acondicionament diferents espais

Descripcio6 de la intervencio:

L’Espai Jove és un instrument imprescindible per a introduir en grups de joves habits de
participacié, generar-hi consciéncia de compromis social, és a dir, actituds solidaries, i exercitar
la capacitat emprenedora. Es una peca clau per a la prevencio de conductes i comportaments
antisocials, al mateix temps que és un instrument per a enfrontar-se al problema de les
drogues.

Gestionat per la gent jove i amb un model obert, pluralista i independent garanteix el
protagonisme dels joves, imprescindible perqué es faca efectiu. Per aix0, dotar de sales
diferenciades i disposades amb ordinadors, projector, TV, futbolins, taules de ping-pong i accés
a internet entre altres serveis.

L’espai El Cuernero on s’ubica 'Espai Jove és una casa gran i diafana, ubicada a una zona del
municipi transitada pels joves i localitzat a un parc on també es poden fer activitats a l'aire lliure.
El Cuernero esta ben il-luminat (lum exterior) i bona ventilacid, amb decoraci6 moderna,
atractiva i acolorida sensible a I'estil del jovent. També hi haura equips de jocs nous i mobiliari
adaptat a les necessitats del lloc i les activitats que es realitzen.

Dades que justifiquen la intervencio:
Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent.

Necessitat i demanda explicita del jovent i de la poblacié adulta sobre la creacié d’espais de
trobada de qualitat per als joves del municipi, i que oferisquen activitats d’oci i temps lliure
adaptades als gustos i requisits.

Demanda explicita del jovent en referéncia a un Espai Jove a Xixona.

Objectiu/s especifics:
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Construccio d’un espai public d’oci educatiu i temps lliure per al jovent del municipi.

Oferir oportunitats a les persones joves perqué utilitzen I'espai jove de forma respectuosa i fent-
lo seu.

Facilitar la participacio de la joventut en la decoracio de I'espai.

Promoure l'organitzacio i participacido de les joves en activitats en I'espai jove aprofitant els
serveis que hi ha.

Difondre els serveis del centre i les seues programacions.

Indicador/s:
Registre de persones joves que participen en el manteniment de I'Espai Jove.

Registre de persones joves que participen en els projectes derivats.

Departament: Joventut, Cultura i Educacio

2023 2024 2025 2026
Duracio X X X X
Pressupost €€€ €€€ €€€ €€€

Intervencié 1.2. Vincular joves a 'Espai Jove i al Centre d’Informacio Juvenil

Descripcio de la intervencio:

El Centre d’Informacié Juvenil és un servei especialitzat, la funcié principal del qual és informar i
assessorar els joves sobre els aspectes de la seua vida quotidiana.

També atenem les propostes i projectes que els joves ens plantegen i intentem ajudar i facilitar
gue aquestes es facen realitat. Té 'objectiu de facilitar a la joventut, informacié actualitzada i
d’interés que reculla totes les opcions i oportunitats a les quals poden accedir-hi, contribuint
d’aquesta manera al fet que les decisions que prenguen siguin fonamentades i responsables.
Aquest servei esta regit pels principis deontologics i de funcionament establits en la Carta
Europea d’Informacié Juvenil.

L’Ajuntament de Xixona té un centre inscrit en la Xarxa de Serveis d’Informacié Juvenil (SIJ) de
la Comunitat Valenciana i en el cens de I''VAJ amb tipologia CIJ. Des del Servei d’Informacio
Juvenil s’ofereix de manera presencial: atencié personalitzada, una zona de consulta dotada
d’informacio d’interés i diversos espais de socialitzacioé.

El projecte pretén atraure a joves a l'espai jove i al centre juvenil de Xixona amb l'objectiu de
augmentar la participacio i vinculacio dels joves del municipi.
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Dades que justifiquen la intervencio:

Els espais joves son equipaments juvenils de promocié social que, mitjancant un espai
relacional i una dinamitzacié sociocultural, promouen la plena ciutadania dels joves i es
converteixen en un altaveu de les seues iniciatives i opinions.

Hi ha necessitat de donar forga i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els processos
de decisio que repercuteixen directament en la seua vida.

Falta de participacié i desmotivacio del jovent per adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els
tallers proposats des del Centre d’Informacié Juvenil.

Objectiu/s especifics:

Augmentar la participacié en un 20% en un espai dirigit als joves i posicionar el CIJ com a lloc
de referéncia per a l'oci, la informacié i la participacié per a la joventut.

Millorar i fomentar la participacio en les activitats programades per a joves i adolescents.
Fer arribar la informacié al major nombre possible de joves.
Crear el contingut informatiu en un disseny atractiu per a la joventut.

Adaptar les estratégies de difusio i dinamitzacié en funcio del tipus d’activitat.

Indicador/s:

Registre de consulta i tipologia.

Avaluacio6 de la consulta.

Nombre de participants en activitats de creaci6 i difusié de la informacio.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracio X X X X
Pressupost € € € €
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Descripcio6 de la intervenci6:

Per aquest projecte en un primer moment es realitza una analisis sobre les xarxes socials que
marquen tendéncia a I'area de joventut perqué ens permeta dissenyar actuacions de millora de
la tasca comunicativa, aixi com tindre un calendari, unes accions i els recursos necessaris.

Elaboracié d’'una estratégia de comunicacio que es programe a mitja i llarg termini els recursos
materials i humans de l'organitzacié i tindre aixi unes accions, objectius i estrategia de
comunicacio.

Dades que justifiquen la intervencio:

Actualment les xarxes socials sén I'eina més efectiva per a difondre la informacié entre els
joves. A tal fi és important fer una analisi exhaustiva i coneixer els habits comunicatius del
col-lectiu juvenil del municipi. A través de pautes i accions determinades es fa optima la
divulgacié d'informacié important i necessaria per als joves.

S’ha de consolidar les xarxes socials com a eina informativa principal per part de la poblacié
jove per tal d’obtenir unes metriques coherents de comunicacié i adaptar aixi I'estratégia
comunicativa.

Objectiu/s especifics:

Optimar els processos comunicatius i d’informacié de l'espai per tal d’endinsar-se entre el
segment juvenil del municipi.

Crear nous vincles de proximitat amb el col-lectiu juvenil.

Millorar el canal de comunicacio i seguir les instruccions i 'estratégia del pla de comunicacio.

Indicador/s:

Nombre de seguidors, interaccions i abast de les publicacions a través d’'un control de les
meétriques de xarxes socials.

Mitjana mensual de publicacions.

Departament: Joventut i Cultura
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2023 2024 2025 2026
Duracié X X X
Pressupost € € €

Descripcio de la intervencio:

El canal especific de joventut €s una intervencié per a la millora de la difusié de la informacio
sobre els serveis de joventut. A través de la realitzacio d'un taller de formacié per a I'equip
tecnic del Departament de Joventut i la figura de dinamitzador en xarxes socials es pot
potenciar les xarxes socials de 'Espai Jove i Departament de Joventut amb una modernitzacié i
perfeccionament del disseny i la metodologia de difusié d’informacié. La implementacié
d’aquesta estratégia de difusid i d’informacié especifica per a dirigir-se i arribar a la poblacio
jove.

Assessorament i acompanyament professional temporal en la creacié del disseny, i
implementacié de técniques i estratégia de difusio de la informaci6 a través de xarxes socials.

Dades que justifiqguen la intervencio:

Ser capac d'atraure, involucrar i mantindre I'atencié de la joventut en un mén cada vegada més
instantani i amb una major oferta d'informacié no és facil. Des del departament de joventut de
Xixona no arriba amb suficient contundéncia la informacié que es difon des dels mitjans del
Centre d’'Informacié Juvenil, per aixd es necessita d’aquesta intervencié i d’'implementar una
linia de disseny i una estratégia per poder arribar més a la gent jove.

Objectiu/s especifics:
Augmentar en un 40 % en el nombre de usuaris de les xarxes socials.

Que el 70% dels joves coneguen els canals per on es difon la informacié del centre juvenil.

Indicador/s:

Nombre de persones que segueixen les xarxes socials de joventut.
Nombre de consultes rebudes.

Nombre de xarxes socials emprades.

Nombre d’intervencions en les xarxes socials.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut
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Duracio X X X

Pressupost € € €
PROGRAMA 3 JOVE ACTIU

Objectiu general: Promoure la participacio de grups de joves actius a Xixona
Indicadors:

Registre de participants segregades per sexe i edat

Nombre de intervencions dels joves actius

Nombre de propostes realitzades pels joves actius

Tematiques que es treballen

Memoria de resultats obtinguts

Intervencié 3.1. Consell de la Joventut
Descripcio6 de la intervencio:

La creaci6 i I'impuls d'un o6rgan de representacio juvenil (Consell) ha de ser primordial per a la
poblacié i les institucions de Xixona. La composicié d’'un organ de representacié juvenil, com és
el Consell de la Joventut permetra avancar en el dialeg entre la joventut i els organismes
publics.

Es planteja la modificacié dels estatus actuals per a donar cabuda a tots els agents socials i de
canvi juvenils que existeixen en el municipi o aquells de proxima creacio.

També, reactivar I'antic consell de infancia i adolescéncia per a donar veu als xiquets, xiquetes i
adolescents de Xixona, proporcionant-los un espai perque expressen les seues necessitats i
propostes prenent part activa dels processos de participacio.

Dades que justifiquen la intervencio:

L’intercanvi d’informacio, idees i propostes del col-lectiu jove al municipi és fonamental per a
crear un teixit juvenil, social i participatiu durador entre la poblaci6 juvenil de Xixona. Es
important la representacio de la joventut i la transmissio de primera ma de les seues necessitats
a la corporacio i entitats publiques per a realitzar sinergies i avancar en les politiques integrals
de joventut.

Objectiu/s especifics:
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Impulsar la renovacio i seguiment del Consell de la Joventut, on siguen presents les entitats de
caracter juvenil.

Afavorir la comunicacio i coordinacio entre els joves i els departaments de I'Ajuntament.
Impulsar la perspectiva juvenil com a estrategia transversal en l'accié de I'administracio local.

Afavorir la participaci6 de la poblacié jove en les decisions sobre assumptes col-lectius
municipals, a través de canals formals.

Impulsar i promoure la realitzacié6 de trobades entre les persones joves i les diferents
administracions, amb la finalitat de trobar un espai de dialeg i de treball conjunt.

Indicador/s:

Organ creat i persones que participen en el consell segregades per sexe.
Nombre de participants per sessio.

Nombre de trobades per any.

Propostes impulsades pel Consell de la Joventut.

Departament/s: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracio X X X
Pressupost € € €

Descripcio6 de la intervencio:

Procés participatiu de debats i decisions pensats com a jornades de debat entre joves, on es
treballa sobre les dades del municipi en diferents ambits i problematiques sorgides per a,
posteriorment, fomentar el dialeg entre joves i personal politic i/o técnic del municipi, arribar a
consensos i generar participacio juvenil, aixi com politiques juvenils basades en les necessitats
i interessos reals dels joves.

Es persegueix aconseguir integrar les propostes municipals de la joventut en els pressupostos
locals.

També es dedicara un apartat dels pressupostos participatius per a projectes juvenils i es
podran fer propostes i votacions a projectes vinculats amb les tematiques expressades en
aquest pla.
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Dades que justifiquen la intervencio:
Necessitat detectada en l'analisi de realitat del municipi.

Peticié expressa de la joventut de Xixona.

Objectiu/s especifics:

Impulsar la participacio jove en les associacions del municipi.

Fomentar I'associacionisme entre la gent jove del poble.

Fomentar els forums joves com a eina per al debat i proposicio d'iniciatives per part dels joves.

Consultar a la poblacié jove en els IES per a recollir propostes i preferéncies cap a assumptes
municipals.

Realitzar consultes a la poblacié adolescent respecte tematiques que puguen programar-se des
de la Regidoria de Joventut.

Indicador/s:
Nombre de propostes de joventut dels joves participants al forum jove.
Nombre de participants al forum jove municipal anual o registre de participants.

Nombre de joves implicats i associats que es reuneixen per a tractar temes de joventut al
municipi.

Nombre de reunions anuals entre joves i personal politic.
Nombre de propostes fetes pels joves que es converteixen en intervencions.

Nombre de propostes aprovades per part del personal politic de l'ajuntament.

Departament/s: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracio X X X
Pressupost € € €
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Descripcio6 de la intervenci6:

El programa Corresponsals pertany a joves que, voluntariament, col-laboren amb els serveis
d'informacio juvenil d'un municipi detectant les necessitats i demandes informatives i acostant la
informaci6 directament als joves del seu centre educatiu 0 comunitat.

L’objectiu principal és la implantacié del programa Corresponsals Juvenils a Xixona. D’aquesta
manera es pretén augmentar la preséncia de joves actius i informadors a I'lES.

Entre algunes activitats dutes a terme estarien: tallers en I'lES per a promocionar els valors
democratics i fomentar l'interés pels assumptes publics i campanya de presentacié d'entitats
(artistiques, juvenils, esportives, etc.) en els centres educatius per a donar-se a coneixer i
promoure la incorporacié de joves a les seues bases.

Dades que justifiquen la intervencié:

A Xixona, la participacio juvenil esta molt diversificada entre els joves. Es a dir, a vegades hi ha
afluéncia de joves en les activitats i en altres ocasions hi ha escassa participacio. Per aixo, la
falta de coheréncia entre la participacié fa necessari un espai de participacié juvenil on
aconseguir que els joves tinguen una informacié concisa, clara i especifica.

S'ha detectat la necessitat que es transmeta aquesta informacié a través del propi col-lectiu
juvenil d'aquesta manera incorporem a aquests joves al servei d’'informacio juvenil del CIJ de
Xixona.

Objectiu/s especifics:

Aconseguir la participacié de 6 a 10 joves en el programa corresponsals o inscripcions al
programa.

Aconseguir que les corresponsals organitzen una activitat trimestral a I'lES.
Difondre per part de les corresponsals dues activitats trimestrals de I‘Espai Jove a I'lES.

Aconseguir, mitjancant els corresponsals, augmentar en un 50% la participacié dels joves en
activitats del Espai Jove.
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Augmentar al 50% el nombre de consultes tant al Espai Jove com a linstitut a través de les
corresponsals.

Realitzar una reunié mensual amb les corresponsals.

Que un 70% dels corresponsals facen una avaluacio positiva del programa.

Indicador/s:

Nombre de joves participants al programa corresponsals.

Nombre d’activitats organitzades per corresponsals a I'lES per any.

Nombre d’activitats difoses per corresponsals a I'lES per any.

Nombre de joves, vinculats o informats per les corresponsals que acudeixen al Espai Jove.
Nombre d’interessos i peticions del joves del municipi a través dels corresponsals.

Nombre de reunions realitzades entre joves corresponsals per a debatre necessitats i
preferéncies d’accions.

Departament: Joventut

2023 2024 2025 2026
Duracio X X X
Pressupost € € €

AMBIT 4. IGUALTAT | DIVERSITAT

Objectiu general: Promoure, desenvolupar i implementar mesures que impulsen la seua
diversitat sexual i de génere de la poblacié jove de Xixona.

PROGRAMA 1 JOVESEX

Objectiu general: Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la poblacié
jove de Xixona

Indicadors:
Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut sexual segregades per sexe

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves
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Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccio dels tallers i xarrades impartides

Intervencioé 1.1. Punt d’informacio i orientacio sexoafectiva

Descripcio6 de la intervencié:

Projecte d’assessorament per a l'orientacid en matéria de salut afectiva i sexualitat jove i
derivacié als organs pertinents. Es donara acompanyament i suport psicoafectiva i estara dirigit
a adolescents i joves de Xixona. Aquest servei gratuit d’assessorament també pot ser per a
professionals, professorat i mares/pares de casos especifics de joves relacionades amb la
sexualitat.

El servei pot estar disponible en I'Espai Jove El Cuernero En horari de vesprada i també
disponible en casos d’atencié d’emergéncia. L'oferta de quantitat de hores variara en funcié de
la demanda.

Dades que justifiquen la intervencio:

Actualment, entre els joves hi ha preséncia de relacions toxiques, vincles insegurs i
dependents, amor romantic, referents de relacions afectivosexuals poc saludables. També
conductes i actituds masclistes presents a les seues relacions. Avui en dia esta en augment els
casos de violéncia de génere en adolescents i joves a nivell global i local.

A més a més, la pornografia agafada com a referent de “relacions sexuals reals” en la poblacié
jove, el que provoca una realitat distorsionada i la propensio a les practiques poc respectuoses
amb les parelles. Increment del consum de pornografia (cada vegada més joves i amb major
frequencia).

Casos d’abus i falta de consentiment per tindre relacions sexuals.

Objectius especifics:

Ampliar la xarxa d’informacio i connexié de les necessitats relacionades amb aquesta tematica
a la localitat.

Acompanyar en sessions d’assessorament individualitzats entre 8 i 15 joves el primer any.

Oferir orientacido sexual i diversitat de génere de manera gratuita i accessible a totes les
persones joves que No puguen pagar un servei privat.

Impartir 5 sessions d’assessorament professional sexo-afectiva a les persones adultes que
conviuen o treballen amb gent jove.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 en les participants.

Indicador/s:
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Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atencié de manera andnima segregada
per sexe i edat.

Nombre d'orientacions segregades per sexe.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut, Igualtat i Educacio

Duraci6 X X X

Pressupost €€ €€ €€

Intervencié 1.2. Tallers psicoafectius

Descripcio6 de la intervenci6:

Projecte a través de tallers tematics relacionats amb la sexualitat, el coneixement propi del cos i
I'autoexploracio per mitja de xarrades i col-loquis sobre diferents problemes relacionats amb la
sexualitat que pot patir la gent jove.

Els tallers es dividiran per edats d’entre 12 i 15 anys, 16 i 18 anys, 19 i 23 anys, i 24 i 30 anys al
llarg del curs lectiu i en jornades especifiques puntuals.

Dades que justifiquen la intervencié:

Formar-se en sexualitat, afectivitat i génere garanteix la possibilitat de generar conductes
d'autocura en salut mental i fisica, fent-se responsable de les propies decisions en cada etapa
de la vida i de relacionar-se amb uns altres en un marc de respecte mutu més proxim amb les
seues emocions i corporalitat.

Objectius especifics:

Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la poblacio jove de Xixona.
Previndre les relacions sexuals de risc (ETS, embarassos no desitjats, VHI...)
Aproximar els conceptes de sexe, génere i estereotips a I'alumnat.

Reflexionar i sensibilitzar a I'alumnat al voltant de conceptes apresos que son erronis quant a
les relacions de parella.

Indicador/s:

Resultats obtinguts en I'avaluacié del programa.
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Questionari sobre els estereotips de feminitat i masculinitat que trenquen les relacions d’igualtat
entre homes i dones.

Enquesta de satisfacci6 dirigida a 'alumnat que participa en els tallers.
Enquesta de satisfaccio dirigida al professorat.

Nombre de campanyes de difusié del servei en un any.

Departament/s: Joventut, educacié, benestar social i sanitat

Duracio6 X X X

Pressupost € € €

PROGRAMA 2 PERSPECTIVA DE GENERE

Objectiu general: Impulsar i promoure la igualtat d'oportunitats entre dones i homes a
través del sistema educatiu i contribuir a previndre la violéncia de genere des de
I'educacio.

Indicadors:

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i
indirecta amb els joves

Nombre de xarrades i tallers realitzats

Grau de satisfaccio dels tallers i xarrades impartides

Intervencié 2.1. Esport i génere

Descripcio6 de la intervenci6:

Creacié d'una difusié especifica en activitats i esports masculinitzats entre les xiques
adolescents promovent competicions i esports mixtos. A més, donar a conéixer i visibilitzar a
nivell institucional amb les seccions femenina dels clubs esportius. Equitat en les inscripcions a
les activitats programades des de joventut (prioritzar lI'equitat per damunt d'ordre de recepcio de
sol-licituds).

Dades que justifiquen la intervencio:

La manca de visibilitzaci6 a les dones, les seues aportacions i fites, i 'exemple que suposa per
a xiquets i xiqguetes que som iguals. Cal donar a conéixer i ampliar els valors esportius com el
respecte, esforg, participacio, solidaritat, companyonia, etc. Dones de tot el mén poden crear
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vincles i compartir espais.

Els joves no tenen accés a formacio en aguesta matéria i estan influenciats per xarxes socials,
mitjans de comunicacio i estereotips socials.

Objectius especifics:
Promocionar activitats i esports masculinitzats entre les xiques.
Impulsar més competicions i esports mixtos.

Visibilitat i reconeixement institucional de les seccions femenines dels clubs esportius en
aquells esports tradicionalment masculinitzats.

Eliminar els estereotips de génere en I'oci i 'esport, promocionant entre les xiques activitats i
esports tradicionalment reservats per als xics.

Indicador/s:

Nombre de formacions realitzades a joves.

Accions de promocio i sensibilitzacio realitzades a les xarxes socials.
Sistema d'equitat establit.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament/s: Joventut, Igualtat, Esports i Educacié.

Duracio6 X X X

Pressupost € € €

Intervencié 2.2. Talleres de perspectiva de génere i igualtat

Descripcio de la intervencio:

Projecte d’intervencié socioeducativa per a la conscienciacido i sensibilitzacio des de la
perspectiva interseccional i la perspectiva de génere en matéria de diversitat (orientacio sexual,
identitat de genere, LGTBI+ ...).

Activitats de conscienciacid i sensibilitzacié sobre diversitat dirigida a joves d’entre 12 i 30 anys.
Campanyes a través de les xarxes socials: publicacions periodiques i pindoles informatives.

Es realitzara una o dos intervencions per any amb diferents intervencions al llarg de la setmana
per finalitzar en la commemoracié del “Dia Internacional de I'Orgull” amb la participacié del




PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

jovent en els actes realitzades des de I'’Ajuntament.

Dades que justifiqguen la intervencio:
La falta d’informacié en el jovent fa que siga molt important intervenir en aquesta tematica.

L’educacié de génere pot ajudar a la prevencié de les seues problematiques, contribuiria a
disminuir la desigualtat en el procés de construccio de la personalitat de xiquetes i xiquets, i en
la seua evolucio i desenvolupament; d'aquesta manera, els sabers que es transmeten a l'escola
deixarien de ser androcentrics.

Objectius especifics:

Promoure la convivencia entre tota la poblacié jove independentment de les caracteristiques
personals de cada individu (orientacié sexual, identitat de génere...)

Afavorir el bon clima i la convivéncia igualitaria tant entre les persones joves de Xixona.
Aprendre el concepte de igualtat de génere i reflexionar sobre la importancia d’aquest concepte.

Realitzar una taller per grup d’edat per any.

Indicadors:

Nombre de joves participants als tallers segregades per sexe i edat.
Nombre d’activitats organitzades per a sensibilitzar a la poblacié de Xixona.
Nombre de publicacions a les xarxes socials.

Nombre d’interaccions en les campanyes de sensibilitzacid.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.

Departament: Joventut, Educacié i Igualtat

Duracio6 X X X

Pressupost € € €

AMBIT 5. OCI | TEMPS LLIURE

Objectiu general: Treballar pel desenvolupament personal i social de la joventut, i per la

participacié en el bé coma.

PROGRAMA 1 OCI| JOVE EDUCATIU
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Objectiu general: Fomentar la participacié en activitats d’oci educatiu
Indicadors:
Registre de participants en les activitats segregades per sexe i edat

Nombre d’activitats realitzades per als joves

Tipus de tematiques que es treballen en les activitats

Memoria de resultats obtinguts

Grau de satisfaccio dels participants

Intervencié 1.1 Viu I'estiu a Xixona
Descripcio6 de la intervencio:

Projecte dirigit a joves entre 12 i 18 anys i 19 a 30 anys que proposa la realitzacié d’'una série
de tallers intensius d’iniciaci6 a diferents matéries i disciplines.

Es proposara entre el mes de juny, juliol i agost (després de la finalitzacié del curs lectiu i abans
de les vacances d’agost) amb una metodologia ludica i didactica.

Cada taller sera d’'una tematica especifica i durara entre 1 i 2 setmanes 0 un mes, segons
modalitat. L’eleccié dels tallers sera a demanda (es fara una consulta els mesos previs a la
realitzacié). Aquestes propostes només s’implementaran si hi ha un minim de 10 persones per
taller.

Possibles tallers: taller produccioé audiovisual, taller de pintura/dibuix, taller de fotografia, taller
de dansa, taller de teatre, taller de cant, taller de creacié audiovisual, tallers de modalitats
urbanes.

Dades que justifiquen la intervencio:
Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent jove.

Necessitat i demanda explicita del jovent i de la poblacié adulta sobre la creacié d’espais de
trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi. Necessitat i demanda de la
millora d’oferta d’oci saludable i divers, amb activitats afins als interessos, necessitats i
demandes personals i col-lectives de la gent jove. A més a més, gran part del jovent comunica
el seu interes per les activitats esportives, les activitats a la natura, els viatges i les activitats
relacionades amb l'art i la cultura.

Activitats d’oci preferides pel jovent entre 12 i 18 anys: excursions, activitats ludiques i
d’aventura, “cinema jove”, competicio de jocs, “escape room”, trobada de joves i activitats per la
cura del medi ambient.
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Objectius especifics:

Adaptar I'oferta d’oci educatiu i temps lliure dirigida a la gent jove a la demanda i necessitats
reals de la poblacio a 'estiu

Previndre conductes de risc (consum i abus d’alcohol, tabac i altres drogues).

Indicador/s:

Registre d’assisténcia de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe.
Memodria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluacié de totes).

Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove.

Nombre d’activitats realitzades per els joves.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants

Departament: Joventut, Esports i Educacio

Duracio X X X

Pressupost €€ €€ €€

Intervencié 1.2. Programacio

Descripcio de la intervencio:

Programacio anual que, alhora, se subdivideix en quatre trimestres i estableix activitats d’oci
educatiu per a joves de 12 a 30 anys que inclou activitats per a diferents grups d’edat en les
modalitats seglients: esports, cultura i expressio artistica i temps lliure i socialitzacio.

Creaci6 d’'una agenda d’activitats d’oci i temps lliure al llarg de tot I'any.

Dades que justifiquen la intervencié:

El temps d’oci ens permet ampliar les nostres activitats trobant diferents fonts de satisfaccio,
veient com podem aconseguir objectius en diversos ambits, la qual cosa augmenta la nostra
percepcio d’éxit.

L’oci i el temps lliure son molt necessaris per a augmentar la nostra felicitat i, per consegient,
per a aconseguir mantindre una bona salut mental.

Objectius especifics:
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Aconseguir participacio juvenil del 80%.
Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses.

Fomentar la creacié d’espais per a la participacié alhora que trobem punts de relacié entre les
espais d’oci culturals i el respecte als espais publics.

Augmentar la participacio de les persones joves en activitats proposades des de la Regidoria de
Joventut.

Fomentar activitats d’oci alternatiu educatiu, saludable i de qualitat a la joventut de Xixona.

Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses i augmentar la participacio juvenil.

Indicador/s:

Registre d’assisténcia de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe.
Memoria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluacio de totes elles).
Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove.

Aconseguir un grau de satisfaccié mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants

Departament: Joventut, Cultura, Esports i Educacio

Duracio X X X

Pressupost € € €
PROGRAMA 2 OCI CULTURAL | ARTISTIC

Objectiu general: Fomentar la participacié en activitats d’oci cultural i artistic en la
poblacié jove.

Indicadors:

Nombre d’activitats realitzades al llarg del any

Nombre de persones que participen en les activitats al llarg del any segregades per sexe
i edat

Nivell de satisfaccio respecte a espais i activitats plantejades

Intervenci6 2.1. Cultura jove
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Descripcio de la intervencio:

Programa de servei que treballa projectes directament vinculats a la cultura com a potenciadors
del patrimoni historic. Durant tota la vida diferents elements culturals vinculats a la via urbana
s’han vist presents en el nostre territori, per aixd donarem vida als carrers del municipi a través
de diferents intervencions que tindran relacié amb altres ambits del present pla.

Dades que justifiguen la intervencio:

La cultura forma part de la relacié entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual
cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals
per a expressar-se i la cultura urbana sempre ha sigut I'eina més potent.

Falta d’espais on es desenvolupen activitats de cultura per a la gent jove.

Necessitat i demanda explicita del jovent i de la poblacié adulta sobre la creacié d’espais de
trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi en relaci6 a la cultura.

Objectius especifics:
Millora I'oferta d’oci recreatiu i oci nocturn i alternatiu.
Augmentar el moviment d’esdeveniments culturals i musicals d’oci al municipi.

Tindre una agenda d’activitats culturals i artistiques de forma trimestral dirigida als joves en
horari de vesprades.

Augmentar en un 50% el nombre d’activitats fetes des de I'Espai Jove.

Indicador/s:

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de I'any.

Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut.

Nombre de persones participants segregada per edats i sexes.

Registre del nombre d’activitats fetes al Espai Jove.

Nombre d’activitats realitzades en coordinacié amb altres municipis de I'Alacanti.

Quantitat d’activitats d’oci oferides des del servei de joventut que se desenvolupen al mateix
centre.

Departament/s: Joventut i Cultura




PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026

Duraci6 X X X

Pressupost € € €

Intervencié 2.2 Talents joves — Exposicions juvenils

Descripcio de la intervencio:

La cultura forma part de la relacié entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual
cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals
per a expressar-se i la cultura sempre ha sigut I'eina més potent

Dades que justifiqguen la intervencio:

Les emocions, les capacitats, les habilitats s6n elements essencials per a potenciar els talents
als més joves.

Fomentar el talent jove és imprescindible per al municipi de Xixona.

Falta de participacié i desmotivacié del jovent per a adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els
tallers proposats des del Centre d’Informacié Juvenil sobre estimulacid, excés d’activitat
académica i extraescolar.

Demanda explicita de gran part del jovent d’augmentar la realitzacié de exposicio i concerts de
joves al municipi.

Objectius especifics:
Visibilitzar i impulsar artistes locals o dels voltants.

Fomentar la creacié d’espais per a la participacio alhora que trobem punts de relacié entre les
intervencions culturals i el respecte als espais publics.

Indicador/s:
Nombre d’intervencions realitzades al llarg de I'any.
Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut.

Nombre de persones participants segregada per edats i sexe.

Departament/s: Joventut i Cultura

Duraci6 X X X X
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Pressupost € € € €
AMBIT 6. MOBILITAT | SOSTENIBILITAT

Objectiu_general: Augmentar recursos i afavorir la mobilitat entre la poblacié jove de
Xixona. Fomentar la consciéncia ambiental en la poblaci6 jove de Xixona

Indicadors:
Nombre de propostes del joves pel servei de transport public
Nombre de coordinacions i reunions amb les empreses de transport

Nombre de connexions de vehicles realitzades

PROGRAMA 1 JOVEMENT

Objectiu general: Millorar i garantir desplagaments en un mitja de transport public

Intervencié 1.1 Horari autobus
Descripcio6 de la intervencio:

Creacié de propostes per a I'adaptacié del servei de transport d’autobus a les necessitats i
demandes del jovent.

Aquesta intervencié s’haura de treballar en conjuncié amb les empreses de transport i tractar
d’arribar a un acord. L’objectiu d’aquest projecte és donar visibilitzacié a la problematica que
tenen les persones joves a I'hora de traslladar-se a altres municipis proxims.

Dades que justifiquen la intervencié:

Impossibilitat dels joves de desplacar-se a altres municipis en un horari ampli els cap de
setmana i entre setmana per anar als centres educatius.

Inexisténcia de serveis d’autobusos entre el poble i altres municipis.

Objectius especifics:

Facilitar 'accessibilitat de les persones joves al transport public.
Promoure la utilitzacio del transport public en la poblacio jove del municipi.
Augmentar la demanda de transport public.

Connectar Xixona amb altres zones dels voltants i municipis proxims.

Indicador/s:
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Nombre de propostes dels joves pel servei de transport public.

Nombre d’ampliacié de horaris en les empreses de transport.

Departament/s: Joventut

Duraci6 X X X

Pressupost € € €

Intervencio 1.2. Difusio del grup “Ens posem en marxa”

Descripcio6 de la intervenci6:

Servei en linia que facilite la construccié de xarxes de suport per compartir transport de vehicles
privats amb altres persones i aixi poder mobilitzar-se de forma més ecoldgica i eficient. Aquest
mitja servira de canal per connectar persones que ofereixen viatges amb el seu cotxe i
persones que necessiten aquest servei. El pagament del viatge sera pactat entre les persones
gue condueixen i les que aniran en el cotxe.

Es proposa que aquest grup es crea a través de l'aplicacié Whatsapp.

Dades que justifiquen la intervencio:

Serveis de mobilitat escassos i amb poca disponibilitat, amb horaris limitats i no disponibles als
moments de temps lliure del jovent (vesprades, festius i caps de setmana).

El preu del bitllet d’autobus és car i la majoria de les empreses d’autobusos no contemplen el
descompte amb Carnet Jove o especific per a estudiants

Us excessiu del cotxe particular com a tnic mitja de transport entre localitats properes per anar
a treballar o estudiar.

La problematica en quant a la limitacié de la mobilitat (escassetat de xarxes de transport public)
és un dels problemes detectats des de I'equip de Serveis Socials.

Aillament dins del municipi de persones joves amb dificultats econdmiques i falta de recursos
materials en general.

Manca de servei de transport d’autobus per acudir a festes patronals o festivals.

Objectius especifics:
Fomentar els viatges compartits entre poblacio jove de la localitat.

Aconseguir al menys 10 persones que utilitzen el grup.
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Indicador/s:

Crear i posar en marxa el grup de WhatsApp.
Nombre de persones participants del grup.
Nombre de trobades al cap de setmana.

Nombre de punts d’agrupacié de vehicles.

Departament/s: Joventut

Duracio X X X

Pressupost € € €
PROGRAMA 2 SOSTENIBILITAT AL MEDI AMBIENT

Objectiu general: Conscienciar i educar a la ciutadania més jove en els principals

problemes climatics alhora que deixem que aquesta part de la poblacié oferisca la
informaci6é que aprenen a la resta de la ciutadania

Intervencid 2.1. Talleres reciclatge

Descripcio de la intervencio:

El seglent projecte pretén realitzar taller sobre reciclatge dirigit a joves entre 12 i 30 anys per a
donar una segona vida a partir d’objectes reciclats crear joguets, instruments, obres d’art,
bijuteria... Els materials seran arreplegats de les cases dels participants i els mateixos
participants buscaran col-laboracié de comercos del municipi per aconseguir materials variats i
aixi també fomentar la col-laboraci6 ciutadana.

Després, els productes reciclats creats seran repartits a les associacions sense anim de lucre
gue els joves trien per consens.

Dades que justifiquen la intervencié:

Els problemes ambientals han generat preocupacié i interés en gran quantitat de persones
joves, les quals treballen activament no sols per a alleujar les conseqiéncies que viu la
naturalesa, siné també per a incentivar a més individus a cuidar el planeta, creant consciencia
mediambiental.

A Xixona, hi ha mancanga d’intervencions continuades sobre educacid ambiental amb la
poblacio jove.
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Crisi ambiental generalitzada a nivell global que s’observa a nivell local.

Objectius especifics:
Conscienciar i sensibilitzar en valors ambientals a la poblacié6 jove.
Fomentar I'oci ambiental en la joventut.

Donar a coneixer a la poblaci6 jove els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de
I'Agenda 2030.

Indicador/s:
Registre de participants segregat per edat, sexe i municipi.

Resultats d’avaluacié de la campanya.

Departament: Joventut i Medi Ambient

Duracio X X X

Pressupost € € €

Intervencio 2.2. Voluntariat ambiental

Descripcio de la intervencio:

Aquest projecte té com a objectiu jornades i excursions de neteja de brossa als enclavaments
del voltants, com la Carrasqueta dirigida al jovent adolescent.

A més a més, pretén complementar al voluntariat ambiental que s'emporta des de la Regidoria
de Medi Ambient que es realitza a l'estiu per a la vigilancia d'incendis de les muntanyes de
voltants.

Dades que justifiquen la intervencié:

El canvi climatic representa una gran preocupacio per a la joventut: entorn del 97,4 % de les
persones enquestades es mostren preocupades sobre aquest tema. Se sap qué cal fer, s’ha
iniciat el cami correcte perd la velocitat no és la correcta, i I'escenari no és massa il-lusionant.
Conscients d’aquesta realitat, des de I'equip de joventut, volem i hem de posar en marxa
mesures que involucren de manera real la joventut amb les accions pel clima.

A més a més, el nucli urba de Xixona esta en una gran vall envoltada de muntanyes com la
Serra de la Carrasqueta, Montagut, Cabeg¢o6 d’Or o la Penya Migjorn. En concret se situa en les
faldes d'aquesta ultima. El seu extens terme municipal, de 163,75 km?, esta travessat pels rius
de la Serra, de la Torre, Cosco i Montnegre.
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Objectius especifics:
Donar a conéixer el patrimoni natural de la localitat entre la poblacioé jove i pablic familiar.

Avancgar en el compromis del municipi per la sostenibilitat ambiental i millorar els canals de
comunicacio del Dept. de Medi Ambient amb la poblacié jove perqueé els joves tinguen facil
acces als recursos culturals i naturals de la ciutat i de I'entorn. Promoure l'oci ambiental entre
els jove.

Indicador/s:
Nombre de col-laboradors.

Nombre de participants segregades per sexe i edat.

Departament/s: Joventut i Medi Ambient

Duracio X X X

Pressupost € € €
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8. AVALUACIO | SEGUIMENT

El Pla Jove de Xixona té la vocacié de ser el principal instrument per a la implementacié de politiques
de joventut a escala local. Es compon d'un estudi-diagnostic de la situacié actual i tendencies de la
poblacié jove del municipi i d'un pla d'accié per a la seua implementacié durant els proxims quatre
anys.

Una vegada s’han planificat les intervencions, queda planificar el seguiment i 'avaluacié d’aquestes i
de la implementaci6 del Pla Jove en general, per tal de valorar els resultats obtinguts i la consecucid
dels objectius, i aixi poder millorar les actuacions que s’executen i permetre identificar dificultats i
possibles millores durant el seu desenvolupament.

Aixi doncs, perqué el pla local de joventut siga efectiu, tinga una implementacié duradora i done
resposta a les necessitats existents, ha d’alimentar-se de processos dinamics i oberts. Per tant,
necessita estar en continua avaluacio, mitjancant la qual es verifiquen els assoliments aconseguits i
s’aborden les dificultats prenent com a referéncia els objectius plantejats, referits a tres aspectes
fonamentals:

- Avaluacié de disseny: que analitzara I'adequacio, coheréncia i aplicabilitat de la programaci6 i
mesurament d’objectius.

- Avaluacié de procés: que analitzara com ha sigut el procés de desenvolupament, amb la finalitat
d’intentar corregir qualsevol error 0 desajustament, en el mateix moment en quée es produisca

.- Avaluacio de resultats i impacte: que analitzara quants i quins han sigut els resultats obtinguts.

Dins d’aquesta metodologia, que explicita quin tipus d’avaluacié es pretén fer, es tindra en compte
I'Estrategia Valenciana de Joventut (EVJ), que proposa mecanismes per a avaluar diferents aspectes
de les politiques juvenils. L’'EVJ estableix uns minims per a garantir una aportacié de dades
continuada a I'Observatori valencia de la joventut, dades que permetran fer un seguiment, tant de la
situacié de les persones joves en cada context territorial, com de les politiques que s’executen.
L’'EVJ, desplega els diferents nivells d’avaluacié i desgrana els ambits minims per als quals cal
recollir dades peridodicament.

Amb l'objectiu de fomentar la participacié juvenil i afavorir el desenvolupament integral de la poblacié
jove, el primer any, tal com es pot observar en contemplar les accions plantejades, la majoria de les
actuacions van encaminades al desenvolupament dels tres ambits d'actuacié que s'han considerat
prioritaris després del diagnostic realitzat (oci, i temps lliure, valors i participacié juvenil i benestar i
salut). Després del primer any d'implantacié del | Pla de Joventut i fet el Il Forum Jove i la seua
conseglent avaluacio, es continuara desplegant les accions que es consideren prioritaries, amb
I'esperanca d'anar desenvolupant amb major amplitud i profunditat els aspectes de millora que es
consideren necessaris, aixi com els ambits d'actuacié que menys s'hagen treballat. El quart i Ultim
any es fara una avaluaci6 final del desenvolupament de les accions dutes a terme, aixi com un
diagnostic participatiu, per a I'elaboracié del Il Pla de Joventut.
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9. CRONOGRAMA

AMBITS 2023 2024 2025 2026

Programa 1 T’escoltem!

Assessoria especialitzada
psicoterapéutica

Benestar emocional

Programa 2 No et consumisques

Prevencio en 'addiccié a substancies

Noves tecnologies

Programa 3 Saludablement

Primers auxilis

Alimentaci6 saludable i conscient

Programa 1 Emancipacio

Emancipacio

Programa 2 T’orientem

Atencio individualitzada formacié
academica

Formacié continuada no formal

Espai sala d’estudi jove

Informacio ajudes, beques, estudis,
bons...etc.
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Programa 3 Aprén i emprén

Informacié individualitzada —
orientacio laboral

Programes europeus ERAMSU

AMBIT 3. VALORS | PARTICIPACIO JUVENIL

Programa 1 Espai Jove El Cuernero

Condicionament diferents espais

Vincular joves al espai jove i al CIJ

Programa 2 InfoJoves

Xarxes socials joventut

Canal especific joventut

Programa 3 Jove Actiu

Consell de la joventut

Seguiment Nous Forums

Programa 4 Corresponsals

Impulsar el programa Corresponsals

Programa 1 JoveSex

Punt d’informacio i orientacio
sexoafectiva

Tallers psicoafectius

Programa 2 Perspectiva de géenere

Esport i genere

Tallers perspectiva de génere i
igualtat
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Programa 1 Oci jove educatiu

Viu l'estiu a Xixona

Programacio

Programa 2 Oci cultural i artistic

Cultura jove

Expo Joves Talents: exposicions juvenils

Concert Joves promeses

Programa 1 Jovement

Linia autobus

Difusioé del grup “Ens posem en marxa”

Programa 2 Sostenibilitat al medi ambient

Tallers de reciclatge

Voluntariat ambiental
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10. ANNEX |
HORARI TRANSPORT URBA DE XIXONA

TRANSPORT URBA DE XIXONA

(CENTRE DE SALUT)

CARRER D'ANTONI GALIANA | MOLTO

CARRERDELA () AVINGUDA DE JOAN FUSTER
FONT DEL MORATELL

« Ajuntament de %
Xixona %

ERMITA DE SANT SEBASTIA

CARRER D'ALACANT 19 () CARRER DELVALL 20

CARRER DE JOAN ANDRES MORELL
(C.P ELOI COLOMA)

CARRER CASTALLA - CARRER IBI

CARRER CASTALLAFTE. 18 () CARRER D'ALCOI 43

CARRER DE VICENTE CABRERA 9

CARRER DE JOAN ANDRES MORELL
(C.P ELOI COLOMA) Il

CARRER D'ALCOI 46 (') CARRER DE SANT MATEU 1

OFICINA DE INFORMACION ~ 902 10 69 92  www.alicante.vectalia.es

CARRER DEL TRAVES

SERVEIS ESPECIALS T et

subus

¥ vectalo

HIVERN

CURS LECTIU CEMENTERI
IES ‘ 08:00 h. - 15:00 h. DIMARTS LABORABLES | eqoaip DR o

CENTRE DE SALUT EL TRAVES CENTRE DE SALUT EL TRAVES

07:45-08:15-08:45-08:15-09:45 | 08:00-08:30-09:00-09:30-10:00
"74".““”84"..-'5."“5 nsnu-qﬁannsun_naan.mnn 10:15-10:45-11:15-11:46-12:15 | 1:30-11:00 11:30 12.311
30-14:00-14:30-16:45 sl e

13:45-14: 3:00-13; rteilals o
LML B0 100 | 1746 1615 18461916 1546
lgaumuu TFIG-ATAS TE16-1845 1816 0 7000 2090 1D 20ts

HIVERN

07:45-08:15-08:45-09:15-08:4% | 08:00-08:30-03:00-09:30-10:00
oissasres | 10:15 10:45-11:15-11:45-12:15 | 10:30-11:00-11:30-12:00-12:30
12:45-13:15-13:45-14:15 13:00-13:30-14:00-14:30 h.
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11. ANNEX II
HORARI TRANSPORT A ALACANT | POBLACIONS PROXIMES

subus

& vecralia
DESDE EL 2 DE ABRIL DE 2022
HORARIOS DE LUNES A VIERNES
DIRECCION SANT JOAN DIRECCION XIXONA
= =
< <
® S S »
2 = = 2
2 2 z | 4 2
2 ) @ u g 2
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M-5 7:00 7:30 7:50 8:00 8:20 M-1 9:30 9:35 9:40 10:00
M-1 10:00 10:20 10:30 M-1 10:40 10:45 10:50 11:10
M-1 13:05 13:25 13:35 M-1 13:35 13:40 13:45 14:05
M-1 16:00 16:20 16:30 M-1 16:30 16:35 16:40 17:00
M-1 18:00 18:20 18:30 M-1 18:40 18:45 18:50 19:10
M-1 19:45 20:05 20:15 M-5 2045 21:00 21:05 21:10 21:30 22:00
**La parada en Alicante se realizara en la Avda. Oscar Espla, 35 (Edificio Sabadell)
y posteriormente paso por la estacion de autobuses de Alicante (C/ Muelle de Poniente,s/n).
* Xixona-ES (Alicante). Salida a las 06:30hrs.
*IES (Alicante)o-Xixona. Salida a las 15:00hrs
* Xixona-Torremanzanas. Salida a las 15:15hrs (de lunes a miércoles) a las 14:15hrs (jueves y viernes)
* Torremanzanas-Xixona. Salida a las 15:30hrs (de lunes a viernes)
HORARIOS DE SABADOS
DIRECCION SANT JOAN DIRECCION XIXONA
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HORARIOS DE DOMINGOS Y FESTIVOS
DIRECCION SANT JOAN DIRECCION XIXONA
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M-1 - 16:30 16:50 17:00 M-1 19:30 19:35 19:40 20:00 -

LOS PASOS SON APROXIMADOS PUDIENDO VARIAR EN + -5 MINUTOS
Telf. 965520562
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12. ANNEX Ill. HORARI TRANSPORT ESTIU
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13. ANNEX IV. Questionari en linia:

QUESTIONARI A JOVES SOBRE
NECESSITATS, DEMANDES |
MILLORES

Aquest giiestionari és el primer pas per a aconseguir

desenvolupar el | Pla Jove de Xixona. Qualsevol dada que proporciones sera anonima.

Per tant, digues qué penses lliurement, perqué LA TEUA
VEU | FORMA DE VORE LES COSES IMPORTA.

Recorda que, per a qualsevol dubte, pots contactar-nos en joventut@xixona.es

Gracies per participar en aquest procés!

* Obligatori

1.

2.

Quin és el teu municipi de residéncia? *

En quin barri de Xixona vius? *

Marqueu només un oval.

(") Segorb- Sagrada Familia
() LAlmarx (Través)

Q Nucli urba

() Altres:




3.

4.
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Quina edat tens? *

Marqueu només un oval.

Q 12 anys
Q 13 anys
C) 14 anys
Q 15 anys
O 16 anys
Q 17 anys
Q 18 anys
Q 19 anys
O 20 anys
Q 21 anys
@ 22 anys
O 23 anys
@ 24 anys
Q 25 anys
C) 26 anys
Q 27 anys
Q 28 anys
Q 29 anys
@ 30 anys

@ Més de 30 anys

Amb quin sexe t'identifiques? *

Marqueu només un oval.

() Femeni
() Masculi
() Altres:
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En quina situacié et trobes? *

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

D Estudie
[ | Treballe
|| cap

A qué dediques el temps lliure? Assenyala les 3 respostes que més poses en
practica.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

| | Practicar esport

[ ] Mobil i xarxes socials

[ ] consola i videojocs

[ Eixir amb amics i amiaues

Com et cuides? Assenyala les respostes que coincideixen amb la teua forma de *
cuidar la teua salut.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

D Practiques esport regularment.

[ ] vas al psicoleg o terapeuta.

D Portes una dieta variada.

[ ] No consumeixes substancies nocives.

[ ] utilitzes protecci6 si practiques sexe.

[] Vas al metge si et trobes malament.

[ "] cuides la teua imatge personal.

[:] Descanses el temps suficient.

[ | Dediques temps a les coses que t'agraden.

| ] No fas us abusiu de les noves tecnologies i les xarxes socials.

[ Altres:

*
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8. Que et preocupa? Assenyala les 6 respostes que s'apropen a la teua forma de *
sentir.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

[ | No tenir clar qué estudiar

[ ] Els estudis (les notes, els examens...)

[ | Estar a l'atur

[ | El treball (futur laboral, treball precari, estabilitat laboral...)
[ | Traure't el carnet de conduir

[ | Tenir cotxe o moto

|| Independitzar-te

D Tenir ingressos i estalvis

[ | La familia

[ ] Les amistats

[ | Les relacions de parella

|| La salut (practicar habits saludables i no abusius)

[ | sentir-me estressat/da, ansiés/osa, deprimit/da...

|| No sentir-me escoltat/da

|| El medi ambient (sostenibilitat, escalfament global, reciclatge...)
[ | Desigualtats socials (pobresa, manca de recursos...)

[ | Problemes socials (violencia de génere, societat masclista, igualtat real...)
|| La societat actual (consum instantani i sobre informacid)
[ Lacovid-19

[ | La guerra a Ucraina

D El futur

[ | Altres:
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9. Quins aspectes voldries millorar respecte als serveis joves? Assenyala un ¥
maxim de 2 respostes.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

[ | Tenir un espai d'ts exclusiu per als joves.
|| Disposar d'un servei d'informacio, orientacié i assessorament en horari compatible
amb el dia a dia de els/les joves.

I:] Ampliar el tipus d'informacio (oferta formativa, beques, ajudes, activitats etc.) des
del Centre d'Informacio Juvenil situat al Carrer Alcoi n® 12.

[ | Xarxes socials exclusives de joventut.

|| Fer una programacié d'oci i activitats per als temps lliure de joventut.

D Crear mecanismes per a expressar que voleu i necessiteu; que se vos escolte.
|| Facilitar I'associacionisme jove.

[ | Millorar la comunicacié amb el Consell de Joventut.

|| Donar continuitat al Punt d'informacié Jove de I'lES Xixona.

[ | Ampliar les activitats joves amb temes d'interés com formacions, oci educatiu,
educacio en valors, etc.

[ ] Altres:

10. Quin servei o recurs tagradaria millorar a Xixona? Assenyala 2 respostes i &
afegeix alguna de nova si ho necessites.

Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

[ | Tenir un millor horari a la biblioteca municipal.

[ ] sala d'estudis en funcionament i amb horari nocturn.

[ | Millorar instal-lacions esportives del poliesportiu.

[ | Reparar I'skatepark.

[ | Millorar les connexions dels transport ptblic fora de Xixona.

[ | Millorar els llocs d’encontre amb amics/amigues (locals, parcs...).
[ ] Tenir un espai jove accessible, de qualitat i actual.

|| Oferta d'activitats alineada amb els interessos joves.

[ Altres:
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14. ANNEX V. Questionari sobre necessitats, demandes,
problemes, preocupacions i interessos de la joventut.

SOBRE NECESSITATS, DEMANDES,
PROBLEMES, PREOCUPACIONS |
INTERESSOS DE LA JOVENTUT

Si estas llegint este formulari és perqué eres una de les persones que estas treballant amb
joves al nostre municipi i tens una visio del seu mon que et permet analitzar esta etapa de
la vida des d'un gran coneixement.

Estem fent un diagnostic de la realitat de la joventut xixonenca, i recollint les opinions de
les mateixes persones joves. Perd també volem escoltar a la gent que treballa amb ells i
elles. La teua visio sobre les persones amb les quals treballes és clau per a interpretar
correctament la seua realitat.

Si tens cap consulta, o vols comentar-nos alguna cosa, contactans a joventut@xixona.es
Gracies per decidir contestar a este formulari!

culturaxixona@gmail.com Canvia de compte )

* Indica que la pregunta és obligatoria

Adreca electronica *

El teu correu electrdnic

En quina franja d'edat es troben les persones joves amb qui treballes: *

(] 1214anys
(] 1517 anys
(] 18-20anys
(] 21-25anys
(] 26-30anys
(] +30anys
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O Masculi
(O Femeni
(O No binari

(O Representacio Paritaria

Camp en qué treballes amb joves: *

(O Educacié
Ocupacio

Oci

Salut

Serveis socials
Joventut

Cultura

O OO0OO0OO0OO0O0

Altres:

PER A RESPONDRE, TINGUES PRESENT QUE...
La nostra vida s'estructura en diferents ambits:

+ Els estudis o el treball (segons el cas) i les tasques doméstiques
+ Les activitats d'oci

+ La cura personal, la salut, l'alimentacio

+ Les relacions personals, familiars i socials

| que la teua vida es desenvolupa en un municipi, en una societat...

En les preguntes que et farem a continuacio, tingues en compte aguests ambits
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LA GENT JOVE...

En totes les preguntes pots donar tantes respostes i/o propostes com consideres

1. a- Quines coses positives creus que té? *

Text d'una resposta llarga

1.b - Qué necessita per a mantindre o explotar aquests factors positius? *

Text d'una resposta llarga

2.a-Quins problemes detectes que té? *

Text d'una resposta llarga

2.b - Qué necessitaria per a afrontar-los, resoldre'ls o superar-los? *

Text d'una resposta llarga

3.a-Quins temes 0 assumptes creus que els preocupa? *

Teléfon

Text d'una resposta breu

Correu electronic

Text d'una resposta breu

Entitat en que treballes o col-labores

Text d'una resposta breu

Tasca que desenvolupes o carrec *

Text d'una resposta breu

Anys d'experiéncia en el treball amb joves

Text d'una resposta breu

><
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