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PROCESO SELECTIVO PARA LA CREACION DE UNA BOLSA DE TRABAJO PARA
SELECCION Y CONTRATACION, EN REGIMEN LABORAL, DE DOS
SOCORRISTAS PARA LAS PISCINAS PUBLICAS MUNICIPALES PARA EL
VERANO DE 2025, POR EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION (Exp. 2025/553).
FASE DE OPOSICION, FASE DE CONCURSO, CALIFICACION FINAL Y
PROPUESTA PROVISIONAL DE CREACION DE BOLSA

ANUNCIO

Se procede a dar publicidad de los resultados obtenidos por los/las aspirantes del
proceso selectivo, asi como de la calificacion final y propuesta provisional del proceso
selectivo para la creacion de una bolsa de trabajo para la seleccién y contratacion, em
régimen laboral, de dos socorristas para las piscinas publicas municipales para el verano
de 2025, segun consta en el acta del Organo Técnico de Seleccién de 2 de junio de
2025, resultando lo siguiente:

Llamamiento de los aspirantes admitidos.

N° DNI ASPIRANTE

1 ***155** CAMARASA GONZALEZ, ASIER NO PRESENTADO
2 | *™*4109* LAROCCA, DENISE AGUSTINA INES PRESENTADA

3 | *™™0933* MELILLO, MATIAS FRANCO PRESENTADO

4 | *™9163* PASCUAL VIZNER, MARC PRESENTADO

Fase de oposicion: Resultados de la correccion

ASPIRANTE Puntuacién oposicion
LAROCCA, DENISE AGUSTINA INES 4,8
MELILLO, MATIAS FRANCO 4,2
PASCUAL VIZNER, MARC 4,8

Nota: Se publica anexo a este anuncio, el examen y su solucionario.

Fase de concurso: Resultados de la baremacion

Apartado | Apartado
Apartado 2 3 Apartado | puntuacion
ASPIRANTE 1 (Cursos de (Titulacién 4 total por
(Experiencia formacion y superior a la (Conocimiento arit
profesional) perfecciona- exigida en la del valenciano) meritos
miento) convocatoria)
LAROCCA, DENISE
AGUSTINA INES 2,0 0.5 0.0 0.0 2.5
MELILLO, MATIAS
FRANCO O,O 0,0 0,0 0,0 0,0
PASCUAL VIZNER,
MARC 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2
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Calificacion final y propuesta de creacion de bolsa:

Suma total y lista de los aspirantes ordenada en funcién de las mayores puntaciones
totales obtenidas.

o?‘i;n DNI ASPIRANTE Oposicién | Concurso Cali:iilcnglcién
o [ o
e | e | s |
20 |**Q1p3** IT/IAA?Q%UAL VIZNER, 4.8 0,2 5,0
30 %0933 2”5&}#&8’ MATIAS 42 0.0 4,2

El Organo Técnico de Seleccion ha realizado propuesta provisional de constitucion de
bolsa de trabajo para ocupar puestos de socorrista en las piscinas municipales durante
el verano 2025, con sujecién a la anterior relacion de aspirantes por el orden de mayor
puntuacion final obtenida.

Todo lo que se hace publico para conocimiento general y de las personas interesadas,
concediendo un plazo de DOS DIAS NATURALES, para la presentacion de alegaciones
y reclamaciones que, en su caso se consideren presentar frente a la valoracion
efectuada por el Organo de Seleccion, en la forma prevista en la Base Quinta de las
Bases especificas.

En caso de no presentarse alegaciones o reclamaciones, todo lo anteriormente
expuesto pasara a considerarse definitivo sin mas tramite.

En XixonalJijona, a la fecha de la firma digital

La Secretaria del Organo Técnico de Seleccién
(Documento firmado electrénicamente)
Natalia Morant Lépez
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EXAMEN FASE DE OPOSICION

BOLSA DE TRABAJO PARA SELECCION Y CONTRATACION, EN REGIMEN LABORAL DE DOS SOCORRISTAS
PARA LAS PISCINAS PUBLICAS MUNICIPALES VERANO 2025

NOMBRE Y APELLIDOS: DNI:

Instrucciones Generales

- La fase de oposicidn tiene una puntuacién maxima de 6 puntos.

- El examen consta de 30 preguntas tipo test, cada una con un valor de 0,2 puntos. -
- Cada pregunta tiene una sola respuesta correcta.

- Las respuestas incorrectas y las no contestadas no restan puntuacion.

- En caso de marcar mds de una opcién en una misma pregunta, esta se considerara incorrecta.

1. ¢{Cada cuanto tiempo se realizan los reciclajes en los cursos de socorristas?
a) El reciclaje se realiza de forma anual.

b) El reciclaje se realiza de forma bianual.

c) El reciclaje se realiza de forma trianual.

d) En los cursos de socorristas no hace falta hacer cursos de reciclaje.

2, éQué ejercicios y tareas a entrenar NO se realizan en el entrenamiento periédico en las técnicas y manejo de
rescates?

a) Inmovilizaciones de fracturas y roturas.

b) Las zafaduras propias y a terceras personas.

¢) Nado con material de rescate.

d) Extracciones de victimas desde el agua.

3. La anticipaci6n de los posibles problemas, es una de las principales funciones del socorrista como responsable
maximo de la seguridad en recintos acudticos Yy en piscinas. ¢a qué principio fundamental del salvamento
acudtico se refiere la anterior afirmacién?

a) Vigilancia.

b) Coordinacion.

¢) Prevencion.

d) Intervencién.

4. {Qué formas de desarrollar una vigilancia son las recomendables?
a) Vigilancia estética.

b) Vigilancia dinamica.

c) Vigilancia coordinada.

d) Vigilancia activa y pasiva

5. éCudl es la primera fase en la secuencia de actuacién ante un rescate?
a) Percepcién del problema.

b) Analisis de la situacién.

c) Toma de decisiones.

d) Ejecucién de las acciones elegidas.

6. (De que dependeri el protocolo a seguir en una intervencién del socorrista?
a) De la gravedad.

b) Del lugar en el que se desarrolle la actuacién.

¢) Del nimero de personas implicadas en dicha actuacidn.

d) Las repuestas a, b y ¢ son correctas.
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7. Cuando un socorrista realiza un rescate con el aro salvavidas, éCémo tiene que hacer la entrada al agua?
a) De cabeza

b) De pie, sin hundir la cabeza.

c¢) En carrera.

d) Con volteo.

8. ¢Cudl es la primera accién que desarrollara el socorrista a la hora de poner en marcha un rescate acuitico?
a) La vigilancia constante.

b) La prevencidn del accidente

c) La entrada al agua.

d) La prestacién de primeros auxilios.

9. éQué tipo de flotacion nos ayudamos de objetos que nos permiten flotar sin esfuerzo?
a) Flotacidn estética.

b) Flotaciéon dindmica

c) Flotacidn directa.

d) Flotacidn indirecta.

10. ¢Qué sucede cuando se bucea?

a) Disminuye la presién y aumenta el volumen.

b) Varia la transmisién del sonido y el oido sufre alteraciones
c) La Luz aumenta a medida que descendemos

d) Aumento de calor

11. En los principios del buceo, ¢Cuéntos litros de oxigeno entran en los pulmones con una respiracién completa?
a) Aproximadamente 1 litro.

b) Aproximadamente 2 litros.

c) Aproximadamente 3 litros.

d) Aproximadamente 4 litros.

12. En el control en el rescate, éa qué nos referimos cuando la victima se agarra de cualquier formay en un estado
de maxima angustia al socorrista o a cualquier otro baiiista?

a) Zafaduras.

b) Aproximacion.

c) Presa.

d) Control.

13. ¢Qué NO haria un socorrista acuatico en un rescate?

a) Llegar lo antes posible a la victima

b) Servir de apoyo a la victima

c) Buscar la espalda de la victima para evitar posibles agarres.

d) Cuando se encuentre proximo a la victima hablarle, intentar calmarla sin contactar con ella.

14. ¢{Qué método de remolque existe un contacto total, directo y sin interposicion de objetos entre la victima y
el socorrista acuatico?

a) Métodos de remolque indirectos.

b) Métodos de remolque activos.

c) Métodos de remolque pasivos.

d) Métodos de remolque directos

Para descargar una copia de este documento consulte la siguiente pagina web

Codi Segur de Validacio 6610deb764154e78813c25cldaaeldfa00l

Url de validacié

https://sedesimplifica01.absiscloud.com/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?NodeAbsisini=112

Metadades

Origen: Origen administraci6 Estat d'elaboraci6: Original



https://sedesimplifica01.absiscloud.com/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?NodeAbsisini=112

[02106/2025

Signaturalde 1
Natalia Morant Lépez

15. ¢Qué método de remolque utilizara el socorrista en victimas muy nerviosas o tras aplicar una zafadura a la
victima?

a) Brazo a la espalda o brazo rodado

b) Nuca — frente.

c) Sienes.

d) Axilas.

16. ¢Qué desventaja tiene el nado con material de rescate?

a) Es la forma que nos permite tener disponibilidad inmediata del material.

b) El nado sobre el tubo no es facil, por lo que puede aumentar la inestabilidad de nado.
¢) Nos sirve de proteccién por si somos agarrados.

d) Mejora la flotabilidad y la estabilidad sobre el agua.

17. ¢Qué NO debe hacer el socorrista cuando quiere entregar un aro salvavidas a una victima consciente que esta
frente a él mirandolo?

a) Acercarse a la victima de forma tranquilizador.

b) Mantener constantemente el aro salvavidas entre la victima y el socorrista.

c) Nadar crol con la cabeza dentro del agua.

d) Tener un contacto frontal con la victima sin perderla de vista.

18. {Qué maniobra se aconseja realizar en el momento en el que el socorrista saque la cabeza de la victima fuera
del agua durante el rescate?

a) Maniobra de Valsalva.

b) Maniobra de Epley.

c) Maniobra de Hamilton,

d) Maniobra de Heimlich.

19. {Qué factores o condicionantes debe tener en cuenta el socorrista a la hora de elegir la forma de extraccién
de la victima fuera del agua?

a) La seguridad del accidentado.

b) Estado fisico y psiquico de Ia victima.

¢) Lugar en el que se realiza la extraccién del agua.

d) Las repuestas a, b y ¢ son correctas.

20. En la evaluacién secundaria de una victima politraumatizada, ¢Cual es el orden de evaluacién de la victima?
a) Pelvis — Abdomen — Térax — Cabeza/Cuello.

b) Cabeza/Cuello - Térax — Abdomen — Pelvis.

¢) Térax — Abdomen — Cabeza/cuello - Pelvis.

d) Abdomen - Pelvis- Térax — Cabeza/cuello.

21. En la inmovilizacién y extraccién de victimas con posible traumatismo de columna, si la victima esta dentro
del aguay los socorristas quieren utilizar la técnica de pinza o en uve, ¢en qué posicién hay que poner a lavictima?
a) Decubito supino.

b) Decubito prono.

c) Decubito lateral.

d) Decubito ventral.

22. {Qué elemento basico NO debe disponer un botiquin o sala de curas de una piscina?
a) Gasas estériles.

b) Antibidticos.

c) Antisépticos.

d) Apésitos.
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23. En la reanimacién cardiopulmonar (RCP) éde cuantos eslabones esta constituida la cadena de supervivencia?
a) De 4 eslabones secuenciales interrelacionados entre si.
b) De 5 eslabones secuenciales interrelacionados entre si.
c) De 3 eslabones secuenciales interrelacionados entre si.
d) De 6 eslabones secuenciales interrelacionados entre si.

24. En la RCP basica adulta, éCuantas ventilaciones y compresiones se tienen que realizar a la victima?
a) 30 compresiones y 1 ventilacion.

b) 20 compresiones y 2 ventilaciones.

c) 30 compresiones y 2 ventilaciones.

d) 20 compresiones y 1 ventilacion.

25. ¢Qué causa puede provocar la HIDROCUCION “Corte digesti6n”?
a) Alteraciones en la ventilacién pulmonar.
b) Traumatismos en cabeza.

c) Trastornos circulatorios.
d) Contacto repentino con fluido con diferencia de 5¢C o mas de la temperatura corporal.

26. {Qué es el ahogamiento en el medio acuético?

a) La sofocacién por sumersién en agua.

b) La introduccién de una persona por voluntad propia o accidental en el agua.

c) El hundimiento bajo el agua de una persona de forma voluntaria o involuntaria.
d) El reflejo de inspiracion y entrada masiva en los pulmones.

27. En la maniobra de Heimlich, ¢Qué tiene que hacer el socorrista si la victima esta inconsciente?
a) Realizar 5 golpes interescapulares.

b) Iniciar la RCP de forma inminente.

c) Colocar a la victima lateralmente.

d) Realizar 3 compresiones abdominales.

28. ¢Qué tipo de shock se produce por una vasoconstriccion brusca y masiva debido a un cambio violento de
temperatura?

a) Shock anafildctico.

b) Shock neurogénico.

c) Shock termodiferencial.

d) Shock séptico.

29. ¢Qué actuacion realizara el socorrista ante una herida?
a) Utilizard algoddn para limpiar la herida.

b) Pondra una pomada a la herida.

c) Aplicaré alcohol a la herida.

d) Limpiara la herida con gasas.

30. éCual es la técnica correcta a la hora de realizar un vendaje?

a) Comenzaremos el vendaje siempre desde la posicién mds distal de la extremidad para ir avanzando hacia la
posicién mas proximal.

b) El rollo de venda debe estar colocado siempre hacia abajo.

c) El vendaje se iniciara siempre desde fuera hacia dentro.

d) No hay ninguna técnica concreta para realizar el vendaje, se puede realizar como quiera el socorrista.
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